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EDITORIAL 

“Tamasomaya  jyothirgamaya “ 

Oh lord! Take us from darkness of ignorance towards the light of 

wisdom. 

Deepavali reminds us about our destiny, our homeland, which is 

to dwell in master’s consciousness. 

Rev SriRamchandraji Maharaj has come into this world to lead 

humanity out of darkness, and bondage towards enlightenment 

and liberation. His sole aim was to  help human beings realise the 

true Divine nature and nothing short of it. 

He has infused the divine light into the hearts of so many of us, 

hence, many of us are moving on the path towards liberation and 

self-realization. 

Diwali is an occasion which should remind us to gird up our lions 

and become disciplined ( meaning of disciple= the one who is 

disciplined) so that the light which he has infused shines brighter, 

and becomes infectious, bringing about spiritual regeneration. 

We pray the great master, and seek his refuge and blessings, so 

that we remain in his consciousness. 

Dr Madhava 
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2. OUR FOOD  

- Samarth Guru Lalaji Maharaj 

 

Stomach is a palace for food. The power of dhyan will improve, if 

the food is purchased with legitimate earnings and remembrance 

of God will be hidden, if it is eaten in a sorrowful state. If the 

food is purchased with unlawful earnings, dishonesty and crimes 

will increase. Food is digested in the stomach and then it goes to 

liver for becoming blood and then it travels through out the body 

and it assumes the essence of animal. If the food is purchased 

with hard earned and legitimate earnings, sattvic qualities and 

devotion to God will improve. If it is eaten in a sorrowful state, 

the straight path is closed so that discrimination for Sat and Asat 

and right and wrong is lost and there will be no knowledge of 

which work is good and which is bad; which has to be done and 

which is not to be done. By eating the food which is impure and 

prohibited by the dharma sastras, dishonesty and crimes will 

increase. It is dishonesty to do anything in spite of knowing that 

it is prohibited and it should never be done and it is against 

dharma; but knowingly to do the same thing and doing it 

repeatedly without any fear and not repenting afterwards and 
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not doing atonement and doing without any fear and lastly 

thinking it to be correct and showing others, twisting his 

whiskers, and becoming proud and try to prove that whatever he 

does is according to dharmashastra, is called increase in crimes. 

One day an elderly person was slapped by another person, while 

going on the road. When the elderly person turned round and 

looked at that person, he said that the Sufi should know that he 

slapped him with the order of God. Elderly person said that he 

knew that it is from God, but God has selected you for this hard 

hearted and untimely work, therefore He got this work done 

through you. The person who slapped with the order of God, was 

also a Sufi and a special devotee and an obedient person, but the 

work which was entrusted to him was very bad. This special work 

was entrusted to him because he was a Sufi, but his heart was 

impure as he had eaten bad and doubtful food; because of that 

such service was taken by him. Was not Ravan a devotee of Lord 

Shiva? But his mind was not pure as his food was earned by 

oppression and he has done what kind of works. This shows that 

the fire wood, water and utensils also to be purchased from well 

gotten money and the cook should be a devotee and 

remembering God and offer the food to Him. The food must be 
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eaten with respect and care. This is the foundation for manners 

and morals and contamination. Therefore the food prepared by a 

brahmin only, is considered as proper. If there is any other 

person available who is really having the qualities of a brahmin, 

where to get a person who can prepare better food than him? 

Any person who can prepare food with care and offers it to God, 

can be a brahmin. 

Now a days, these matters are lost and reached the stage of 

annihilation. There is no other way than taking work, if such a 

person is available. He should educate himself and his children in 

manners and morals and knowledge of legitimate and 

illegitimate. It is being observed daily that the state of the 

manners and morals of the sudras and persons getting the water. 

Their fingers are full of menstrual discharges and they fill water 

and knead the flour. The ladies cook the food wearing dirty 

clothes and dogs sit on the clothes of poojaries and many people 

take them in their lap. They put their mouth in the vessels and 

lick them. The hands and clothes are becoming dirty by the saliva 

from the dog’s mouth. There is a need to write a separate book 

in this regard. 
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The food must be eaten with respect and care. This is the reason 

for taking food with out talking. Even if the food is taken without 

talking, their minds are full of dirty thoughts, since they do not 

have respect in their hearts. Even if there is no respect, they 

should at least eat with a suggestion that their thoughts are 

pure. Careless eating will produce smoke, which close the doors 

of benefit. Careless eating will open the holes in the heart, of the 

lower side and respectful eating will open the holes of the upper 

side and the flow of Amrith comes from above. When there is 

rising of smoke, the upper holes are closed and flow of Amrith 

stops. In addition, it is to be known that the flow of Amrith 

comes from pure Atman, when the connection is with such 

Atman and the benefit comes mostly, through these Atman. 

If there is love and connection with the Elders of their Order and 

when they are remembered constantly, benefit will come from 

any one of them at a time, by facing His Atman and heart. But 

the Atman will become indifferent, if the heart is not pure and 

do not come in front of their heart. 

Therefore there will not be much benefit. People of weak mind 

should eat food, which is suitable to their nature and give 
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strength to the mind. Example: If a person of weak mind starts 

eating bread, dryness will be produced in his mind and closes the 

way of benefit. There is a special benefit which comes into the 

mind, but it will not come when there is dryness. Therefore the 

food which does not suit the person’s nature, has to be avoided. 

It does not mean that spicy Chat pat and sweet and sour things 

which are liked by him, are to be eaten, but it means that if the 

disposition is phlegm producing, cold producing things like lemon 

juice should be avoided. If the disposition is dry, tea etc. should 

not be taken more and hot and dry food should be avoided. 

Excessive eating will weaken the mind. The meaning of this 

advise is that more nutrient and Muraggan food should be 

avoided, because they produce gas, as they are difficult to digest 

and gas goes towards the mind and the people practicing Kashaf, 

have to be careful because of dryness in the mind, mistakes may 

happen in the Kashaf and due to the dryness of the people, there 

will be a doubt of mistake in their experience. 

One person has enquired, about the reasons, for the present day 

gurus ordering their disciples that they should not think about 

the teachings of the previous elders or gurus, but they should 

only follow the instructions given now. The teachings of a vali, 



9 
 

elder, guru and Avatar, who are no more, should not be paid any 

attention rather should not think about them. Then only benefit 

will happen. You have answered that, it is not like that, I have 

advised the seekers to be interested only in me and not to pay 

any attention to the other elders and elders who are no more. 

On the other hand, the truth is that people come to me with 

interest in this benefit and not with any other interest. Now, 

after training a person in a method, is advised to follow this 

method and that person goes to a second, then third and then to 

fourth teacher and wants to follow the matters heard in their 

company, then, is it possible to give benefit to him, as desired. It 

is said that a person who is at one place is every where and a 

person who is every where is no where. The condition of having 

one interest/aim, is the rule of the method. If a method is 

selected, it should be followed and do not hope to reach the goal 

if many methods are followed. In addition, there is a change in 

the conditions, events, bringing up, education, of the previous 

elders and the climate, customs, disposition, health, of those 

times also have also been changed. In that case, if the practice is 

done according to the present times and it does not suite his 

health and disposition and it leads to a loss instead of profit, it 

brings bad name to the guru, unnecessarily. Therefore, if they 
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are not restrained to sit in the company of others, there is a 

possibility for them to become unscrupulous. Nowadays, there is 

predominance of selfishness. If a person changes his company to 

other group, they will try to remove his faith from the roots, due 

to the jealousy and enmity and they find defects in a wink, even 

though there may or may not be any defect in their education. 

Persons of less intelligence can not understand that they are 

being ruined. Therefore let it be according to their wish, as 

nothing can be done. There are plenty of persons here also, who 

are in the company of such people. They are hoping to get 

benefit from all, but in fact they are wasting their time. These 

people are an example of a goat which is made fatter by giving 

plenty of fodder and it was shown a wolf in the night. The goat 

which became fatty by over eating during the day becomes thin 

during the night due to fear. These people made clever by 

intense efforts, ruin them selves by going to other places. May 

God be kind to such people and open their eyes. 

  * * * 
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3. THE LIGHT BURNS ON 

                                            - Pujya Babuji Maharaj 

There have been numerous saints, sages and teachers in 

the world who did something or the other for the upliftment of 

the people. They spread the light among people in general but 

they were all like candles lighted up at times at particular places 

to give light to the people near about. They did good to the 

people who thereby improved spiritually. But the Divine lamp 

gets lit to light up the whole world at one time on rare occasions 

only, when God so ordains it. 

It has already come down and is aglow all around, but few 

seem to be really eager for it. The enshrouding darkness has 

completely engulfed the world so heavily that the glimmer of this 

Divine Light is yet beyond their view. This is a natural 

phenomenon which has come into action several times before in 

the period of the world's existence. Whenever evil reaches its 

climax, some such Divine Soul does come down into the world to 

dispel the clouds of darkness and to spread light all through. 

The Light is already lit. Only devoted hearts are required to 

gain it and be profited. Do you expect a repetition of such an 
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occasion in the near future? Can such a Personality come down 

again and again? Can you match it with any of the personalities 

who had come down previously for a similar purpose? Was such 

a one in existence in the form of an incarnation? Certainly not. 

The capacities and the capabilities of every such being differed in 

accordance with the conditions at the time. This is one of the 

rarest occasions, for such is the Divine will. The Personality now 

come down for Nature's work surpasses all previous ones in 

respect of potentiality and the scope of Nature's work entrusted 

to him. The world of today is in need of such a personality. It was 

Nature's demand and so it has come into being. But few seem to 

be coming forward to avail of it in full, though for His own part 

He is ever for giving you all the highest life. Let God's will be 

done. This may be a surprising disclosure. From amongst all the 

saints and sages of eminence of the past it is only my special 

privilege to have one of mine in that capacity, for which some of 

the credit may go to me as well. 

This is the time for you all to join together to make the 

most of the opportunity. Nature, with her hand outstretched, is 

eager today to take you in her lap. Divine grace is flowing with 

full force. Such a time as it is today may not be repeated again 

during the course of thousands of years. Those who miss it now 

may not have it again for ages, until the time of the advent of the 
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next Divine Personality into the world. That may perhaps be the 

time when liberation or realisation may again be easy. But it may 

not even then be up to the extent it is today, because only the 

constructive programme and not the destructive one may then 

be in force. Even a little sacrifice today may count much in 

bringing forth the greatest results. The Divine current is already 

aflow. May all be up with at least as much of sacrifice as might 

enable them to get up to the shore of the Infinite Ocean where 

they might be able to breathe in the cool refreshing air of the 

Divine. 

This is all due to the Infinite grace of the Divine Personality 

in existence today in this unhappy world. Do you expect a 

repetition of the time in the near future? Shall such easy 

approaches up to the farthest limit ever be possible at a mere 

glance as it is today? It may however be your good fortune that 

alongside with his primary function related with Nature's work 

he is also devoting himself to your spiritual training. Those who 

do not take these promising features into account may have 

subsequently to lament for the loss when he is gone from this 

material world. 

As for myself I can only say that with a rent-up heart I have 

plunged down deep into the Infinite, not knowing what to do or 
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where to go. May He carry me wherever He likes. Everything 

rests upon Him alone. But as a general rule one having a plunge 

in must rise again above the surface once at least, and so did I, 

but only to find myself being carried away by the silent waves, 

where, I do not know. On and on I do go, not knowing the end. 

I pour this out to you without reserve, only with the 

purpose of exciting in you a similar fire of madness as I am 

burning in, but he alone whom God Himself pulls up may be 

successful in the pursuit. But to my greatest regret I find that 

though all my downpour in this respect is meeting with high 

appreciation from the people, they do not lend their thought in 

the least to what they are to do themselves. Still I am every 

ready to serve them as best as I can. 

We must all join hands in making the best of the 

opportunity that has so fortunately fallen to our lot this day, 

though complete success is no doubt destined for him alone 

whom God has ordained. But the labour never goes in vain. It 

brings forth its own fruits to set the Divine flow in motion. But 

persistent labour often becomes a difficult job for many. The 

reason is simply a lack of interest and craving. Some of them 

make their own self a sort of showroom; others convert their 

hearts into a caravan sarai to admit all passers by. Every one is 
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quite sure that he has to give up his body some day, still he 

remains devoted to it beyond due limits, and often at the cost of 

other necessary things. I do not mean to induce you to neglect it 

altogether, for that too is a great sin. What I really mean is that 

due care and proper nourishment of the body must necessarily 

be looked to but in accordance with fair need and necessity, so 

that it may be fully capable of discharging its due duties towards 

God and self as well as others. 

Every one must be prepared to meet his end. That means 

he must attain the highest spiritual level as early as possible so 

that he may not have to regret when his end comes. Devotion 

and constant remembrance are the only surest means thereof. 

God- realisation is not at all a difficult task provided one diverts 

his attention to it in the real sense, with faith and confidence, 

resigning himself completely to His will. It can be very easily 

accomplished if one attends to the due discharge of one's 

worldly duties taking everything in the sense of God's command. 

Self-dissolution is the only course for a pursuer of the 

Divine path. He must pursue it with persistence. Love and 

devotion are of course the main features thereof. One having 

dissolved himself embarks on an eternal existence, the Real life 

worth having and the very object of life. This can more easily be 
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attained during the life-time of the master than after him, 

because his power remains aflow all the time during his life. 

After that, as they say, rarely may there be a few among the 

whole host of moths that might be capable of immolating 

themselves in the dead flame. 

During my great master's lifetime devotees clustered 

round him like moths round a flame. It was so because the 

candle was alight. They went on making progress on the path, 

but after him the situation changed. There were then few 

amongst them who could burn themselves with their own 

internal fire over the flame that had gone out. This was possible 

only to one who had absorbed into himself sufficient light to 

keep himself aglow with, and to consume his very being in it. 

Such a one is for all to imitate, so that they may not remain 

lacking in that inner heat to consume themselves with 

afterwards. 

I have never seen one who, having firmly resolved to reach 

the ocean of bliss, might have remained short of it. When you 

have the proper means at your disposal, there is no reason why 

you cannot win. I find people hankering after seeing the light in 

their heart, but that is to no purpose at all, for that light is far 

heavier than the real bliss one craves for. An abhyasi should not 



17 
 

try to see the light, but to suppose that it is there. I may say that 

it is so much repelling to me that I try to be away from it. Light is 

in fact only a shadow of Reality, and not Reality itself. We have to 

gain true Reality, of which light is only material exposition. It is 

felt during the course of abhyas but we ignore it as superfluous. 

In fact we have finally to arrive there where there is neither light 

nor darkness. 

I have a keen desire to pull up everyone near-most to the 

Centre, and to start his swimming in the region, unfolding the 

point which might help them to secure mastery over nature so as 

to work with it. But that is purely a Divine gift, destined only for 

him whom He wills. Every particle of the human body possesses 

immense force and the entire universe is closely connected with 

it. Every point of the spinal column is full with the greatest 

power. But no heed has so far been paid to it. People are all 

crying for kundalini alone, hankering madly after its awakening. 

Every particle in the composition of the kernel of the various 

brain cells has its own powerful force which surpasses that of the 

kundalini. But nobody has yet tried to utilise it for the good of 

humanity. My view may not be acceptable to most of the Jnanis, 

and even if I demonstrate it to them they may not be sensitive 

enough to realise it. A time may however come, as it must, when 

people will understand and realise it. Let people create in 
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themselves a keen interest for the attainment of that higher 

most state for no price whatsoever But the response seems to be 

very poor. It is perhaps due to some of my own shortcomings. If 

however none comes forward to have it of me, I may drop it off 

at large, to be picked up by anyone who may be capable of doing 

so. I may assure you that I am over-flooded with that feeling but I 

keep it under restraint lest it flow out by itself. The out-flow can 

however be effected in a moment by touching only one of 

Nature's knots, but that is not the Divine will at this time. 

** 

 

As an advice to the seekers I like to add that mind can 

be known by mind and Divinity can be known by Divinity. 

Or in other words, we should use the Divine Power for the 

sake of the Divinity. The Sun is there but the over-

cloudiness you will have to remove yourself to have its 

full lustre. For this, the method, which directly touches 

the core of the being is necessary. 

- Pujya Babuji Maharaj 
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4. Determination 
                                         - Pujya Babuji Maharaj 

What I want is that all of you rise as sun of spirituality!  

But how is it possible? 
When you do not let the shadow of earth eclipse the sun.  
 
And when that is possible?   
When you orbit in such a way as your movement be direct.  
 
How to find this orbit?  How to move direct?   
By keeping the destination in full view.  
 
How to remember the destination?  
By becoming one with it.  
 
And when can a person be one with that?   
When you lose yourself.  
 
And how to lose oneself?   
By bearing no other thought in the heart than that.  
 
And how is that possible?  
By practice. 
 
How practice is possible?   
Through love and interest. 
  
How love and interest can be engendered?  
By remembering constantly.  
 
And how constant remembrance be cultivated? 
Through determination. 

How determination is possible? 

When we gird up our loins to sacrifice our pleasures and to shake off 
idleness. 
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      I have explained everything in detail yet, my brother; people 

think that the spiritual condition of any individual is a miracle 

done by me.  Just imagine, had I had the power to show miracles 

all the seekers-abhyasis- would have attained to high spiritual 

conditions.  As a matter of fact miracles are wrought by 

attachment, deep interest and love in an abhyasi.  Similar water 

rains everywhere but somewhere grow the weeds, somewhere 

the flowers and somewhere mere lime and sand is found.  As is 

the soil, so the results. 

The sensitivity to feel does not develop in people 

generally as they do not apply themselves to it.  They are very 

sensitive to worldly matters and their mind is very alert in money 

making activities.  The reason is that they have deep interest in it 

and therefore, they understand it minutely.  But where is their 

attachment to the spiritual side.  They only join group 

meditations and then keep aloof.  Neither they care to adopt 

those qualities in life that may be conducive to spirituality - 

Brahmvidya, nor do they want to give up those that may be 

putting up hindrances in the way. 

All systems like Buddhism and Jainism insist upon the 

point that we try to be as we should be.  They stress the 
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principles and rules and regulations and their observance is 

taken as a mark of spiritual advancement.  If we look to 

ourselves, we will see that we do not want to give up any 

shortcoming.  The reason is that people do not crave for the goal 

otherwise they would leave everything to pursue it.  When our 

tendencies lean towards something, we start sensing many 

things of that and concentration grows.  Then our energies get 

balanced and a kind of equipoise is achieved.  As soon as this 

develops, the sensitivity to feel dawns.  But, my brother, who is 

to bother for all this!  Such persons are rare who are ready to do 

or die and truly speaking, unto them Reality unmasks itself.  This 

deep interest, craving and love takes us to wonders.  All the 

seekers- abhyasis – pass through various spiritual conditions 

without fail but due to lack of interest they do not feel it and 

then they complain of it to me. 

But when I ask someone to have the capacity to feel and 

observe, he replies that he tries alright but does not feel it.  I fail 

to understand what type of effort is that which does not lead to 

the desired result.  When we think of our domestic problems, all 

of the aspects come to our view.  What is the reason?  It is 

because we are totally engrossed into it.  So much so that we 
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feel no rest till we arrive at a solution because it pricks the heart.  

If conditions are watched, there is no reason that a seeker of 

normal understanding may not mark them.  If a person is whole 

heartedly attentive and follows the practice, it is sure that the 

observation would make him feel the Real, but my brother, all 

these depend upon interest and interest itself is as clever as fish. 

                                * * * 

 

The goal of life is easily reached if we are devoted to it, 

having idea of our Master all the way through. There are 

different ways of remembering Him constantly. By 

devotion to the Highest, we make a channel from us to 

Him that serves as a path to Him. 

- Pujya Babuji Maharaj 
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5. అĵ�ŪĽి ǷాతƔ 

       ప®జŪ బ�బ¢Ǯ మȏĸాȨ  తన ǩవĸ� ప­సŠమ�Ħా "అĵ�ŪĽి ǷాతƔ' ĳ¿ ౖ

ఒక ప­సŠకమ�ను ĺƔా య�లǵ అనుĥąవటం ఆసĥ�ŠకరĶ¸Ûనİ�.  ȎాధĲ� 

ȇı�నమ� గ�ĸ�ంǩ సĸ�ķ¹Ûన అవĦాహన లÌనందువలనĲÂ ఈ ప­సŠకమ� 

ȁకŐ అవసరమ� కȃĦ�నİ�.  మన గ�ర వర Ūల¡ ȎాధĲ�ȇı�నమ�ను 

పƔȎాİ�ంǩన 25 సంవతŸరమ�ల తర ĺాత, అంటÎ 1979 లÌక 1980వ 

సంవతŸరమ�లĐ ఈ ప­సŠకమ� ĺƔా యబĬ�నİ�.  ȌƘ ĸామచందƔ ĸాజȂగ 

ȎాధĲ�ȇı�నమ�లĐ బ�ధŪతంĮ� గ�ర వర Ūలİేనǵ, కనుక అĵ�ŪĽి 

ĨేయవలĽినİేİ�య� లÌదǵ అనుĥóనడం జĸ�Ħ�ంİ�.  ఇİ� Ȏాధనపటų  

దురవĦాహన అķనందువలన అపťటĊų  ఈ ȇషయమ� Ĳ�ల�ంట� ĥóందĸ�ǵ 

కలతపరǩనİ�. ఎందుకంటÎ మ�ఖŪమ�Ħా ఏ ȎాధనలĐĲ±Ĳౖ� Ȏాధక¡డ¦ తన 

లǘ�ŪǵŤ గ�ĸ�Šంǩ Ĳ±ౖǳక సూతƔమ�ల¡, Ĳ±ౖǳక నడవĬ�క, ǵĸ�ŢషśĶ¸Ûన 

కƘమȋǖణĮČ క¥Ĭ�య�ంĬ� తĦ�నకృļి Ĩేయ�ȃ.  ఇİ� మన సంపƔİ�యమ�లĐ 

మనక¡ ĨెపťబĬ�న ȇషయమ� కనుక İ�ǵĲÂ పƔǳȁకŐర¤ 

అనుసĸ�ంచుచుĲ�Ťర .  ĥాǵ హīాత§Š Ħా ఈ ȎాధĲ� ȇı�నమ�నక¡ ఒక 

ȇǩతƔ ȇవరణ ķవŵబĬ�నİ�.  అంటÎ Ǿర  ĨేయవలĽినదల�ų  ఒక సంసšలĐ 

సభ�Ūల¡Ħా Ĩేĸ� సతŸంగమ�లĐ క¥ĸôŖǵ ĺ±ȅŴǷč వటమ� మ�తƔĶÉ, 

ఇంĥÃǽయ� Ĩేయనవసరమ� లÌదు, ǽĦ�ȃన ȇషయ�లǶŤ గ�ర వర ŪలÌ 
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చూచుక¡ంట�ర  అǵ.  Ĳ�క¡ ĮెȃĽినంతవరక¡ ఈ ȇǩతƔ పĸ�Ľిšǳ ķపťట�ĥ� 

ĥóనȎాగ�త§నŤİ�.  ఈ ȇషయ�ǵŤ గ�ర వర Ūల మ�ందు 

పƔȎాŠ ȇంǩనప­ťడ¦, ĺార  తన ప­సŠకమ�లనుంĬ� సంగƘľ�ంǩ "అĵ�ŪĽి ǷాతƔ' 

ĳ¿ౖ ఒక ప­సŠకమ�ను రǩంచమǵ ఒక ĳ¿దŢమǵļిĮČ ĨెǷాťర .  అతడ¦ ప®జŪ 

బ�బ¢Ǯ మȏĸాȨ  అĵ�ŪĽీలĥóరక¡ ĺƔా Ľిన ప­సŠకమ�ల నుంĬ� సంగƘľ�ంǩ 

"అĵ�ŪĽి ǷాతƔ' అను ప­సŠకమ�ను పƔచుĸ�ంĨెను.  İ�ǵǵ బట�ś  అĵ�ŪĽీల¡ 

Ĩేయ�టక¡ తమĥóక ǷాతƔ కలదǵ ĲÂను Ĩెప­ťటక¡ పƔయǳŤంచుచుĲ�Ťను. 

       ǷƔా రంభదశలĐ పƔǳ Ȏాధక¡డ¦ Į�ను ĨేరదలచుĥóనŤ లǘ�ŪǵŤ 

సťషśమ�Ħా ǵరşķంచుĥąĺాȃ. ఆ తర ĺాత అతను ఆ లǘ�ŪǵŤ Ȉల»ౖనంత 

తŵరలĐ Ĩేరగల¡గ�టక¡ ĥóǵŤ ǵయమ�లĮČ క¥Ĭ�న అĵ�Ūసమ�లను 

Ĩేయ�టక¡ గట�śĦా పƔయǳŤంĨ�ȃ. అķĮే ȌƘ ĸామచందƔ ĸాజȂగమ�లĐ 

అǳ మ�ఖŪĶ¸Ûన ȇషయమ� గ�ర వర Ūల సȏయం అǵ గ�ర Š ంచుĥąĺాȃ.  

İ�ǵĲÂ  “సహజ మ�రœ Ȏాĸాంశం” అǵ ప®జŪ బ�బ¢Ǯ మȏĸాȨ  

సŵయమ�Ħా పȃĥ�Ĳ�ర .  అİ�ķÊ Ȏాĸాంశమ� గనుక ఎట�వంట� 

దురǻǷƔా యమ� వదుŢ .  మనక¡ ఒక పƔĮేŪకĶ¸Ûన సȏయమ� వ­ందǵ 

Įెల¡సు, ఆ గ�ర వర Ūల సȏయమ� వ­నŤİ� కనుక మనమ� ఏǽ 

Ĩేయ�ȃ? ȎాధనలĐ అĵ�ŪĽి ǷాతƔను గ¢ĸ�Ŗ Įెల¡సుĥąĺాలంటÎ ఈ అంĻాలక¡ 

సమ�ı�నం ķవŵబĬ�ȃ. 
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    ప®జŪ బ�బ¢Ǯ మȏĸాȨ  సŵయమ�Ħా తన రచనలలĐ మనమ� 

ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥóనవలĽిన ǿదట� ȇషయమ�Ħా ĺ±ౖĸాగŪమ�ను గ�ĸ�ంǩ 

పƔȎాŠ ȇంǩĲ�ర .  ĺ±ౖĸాగŪమ�ను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥóనడం లÌİ� అǵŤ 

ȇషయ�లపటų  తగ� అనుĸాగమ� కȃĦ� య�ండటం మనమంĮ� అĵ�Ūసమ� 

Ĩేయ�ȃ. మనక¡ ȇషయĺాంఛల పటų  కȃĦÃ ĺాŪȀహమ� వలనĲÂ మనక¡ 

అǵŤ సమసŪల¡ వ­దŨȇȎాŠ ķ.  కనుక ప®జŪ బ�బ¢Ǯ మȏĸాȨ  తగ� 

అనుĸాగమ� లÌక ĺ±ౖĸాగŪమ�ను గ�ĸ�ంǩ ĨెĳిťĲ�ర .  ఈ ĺ±ౖĸాగŪĽిšǳǵ 

ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥóనుటక¡ మనక¡ ĥóǵŤ అĵ�Ūసమ� ȃవŵబĬ�నȇ.  

గ�ర వర Ūల ĺాĸ� "అనంతమ� ĺ±ౖప­'(“ĲÂǳ, ĲÂǳ”) అను ప­సŠకమ�లĐ 

ķవŵబĬ�న ఒకటవ, ĸ²ండవ గƘంథుల సŵĵ�వమ�నుగ¢ĸ�Ŗ మనమ� 

చదĺాȃ. ఇందు మ¢లమ�Ħా ĺాŪȀహమ� అంటÎ ఏǽట�, ĺ±ౖĸాగŪమ� అంటÎ 

ఏǽట�, మన Ǯȇతమ� ఎడల, గ�ర వర Ūల ఎడల మనలĐ ĳ¿ంǷû ందుత§నŤ 

ǵజĵ�వమ� ఏǽటĲÂ ȇషయమ�ల¡ సťషśమ�Ħా Įెల¡సుĥóంట�మ�.  

గ�ర వర Ūల¡ ఈ గƘంథుల ǵజĽిšǳ పటų  అవĦాహన అǳమ�ఖŪమǵ Ĳùĥ�Ő 

ĨెǷాťర . గ�ర వర Ūల¡ మనక¡ Ȉల»ౖనంతవరక¡ ఒకటవ గƘంį�ǵ 

పĸ�ȉదţమ�Ħా వ­ంచుĥóనవల»నǵ Ĩెప­ťచుĲ�Ťర .  అప­ťడ¦ గ�ర వర Ūల 

ఎడల సİ�Ũవమ� ĳ¿ంǷû ందుత§ంİ�.  మనమ� తగ� అనుĸాగమ� గ�ĸ�ంǩ 

మ�ట�ų డ¦చునŤప­ťడ¦ గ�ర వర Ūల¡ మనȃŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥąమǵ ĨెĳÐť ఒక 

ధరũకరŠ (trustee) సంబంı�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డ¦చుĲ�Ťమ�. గ�ర వర Ūల¡ 
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“దĻాİేశమ�ల¡” అను ప­సŠకమ�లĐ మన ĵ�ĸాŪǹడŝల¡, తȃųదండ¦Ɣ ల పటų  

ధరũకరŠలమĲÂ ĵ�ĺాǵŤ మనమ� ఎల� ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥąĺాలĲÂ ȇషయ�ǵŤ 

గ�ĸ�ంǩ ĨెĳిťĲ�ర . పƔǳİ� మనక¡ అపťĦ�ంచబĬ�నİ� ĥావ­న ĺాట�ǵ 

సంరǘ�ంచటం మన ȇదుŪకŠ ధరũమ�. ĥావ­న ఆసుŠ ల¡ భగవంత§ǵ సŵంత 

మǵయ� మనమ� ĺాట�ĥ� ధరũకరŠల¡Ħా ĵ�ȇంǩ ĺాట�ĥ� ప®ĸ�Š రǖణ Ħాȇంǩ 

ĳ¿ంǷû ంİేటట�ų  చూĽÐ బ�ధŪతĦా మనమ� ĨేయవలĽి య�నŤİ�. ఇట�ų Ħాక 

ĺాట�ǵ మన సŵంతమǵ ĵ�ȇంǩనటųķĮే ఆసుŠ లందు ĺాŪȀహమ� 

జǵంǩ మనమందులĐ ǩక¡Őĥóంట�మ�. ĺాట�ĥ� మనమ� ధరũకరŠలమ�Ħా 

వ­నŤటųķĮే అప­ťడ¦ ĺాట�పటų  ĺాŪȀహమ�ండదు, ĥÃవలమ� తగ� 

అనుĸాగమ� వ­ంట�ంİ�. 

     ĸ²ండవ ȇషయమ�, పƔǳİ� గ�ర వర Ūలİేనǵయ�, గ�ర వర ŪలÌ 

సŵయమ�Ħా పƔǳపǵ Ĩేయ�చుĲ�Ťరǵయ� తలంǩ ĺ±ౖĸాగŪ ĵ�వమ�Ĳ±ట�ų  

ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥąĺాలĐ గ�ర వర Ūల¡ Įెȃĳి య�Ĳ�Ťర . గ�ర వర Ūȃట�ų  

అంట�ర , “ఉదయమ� Ƕవ­ ǵదƔలÌǩనప­ťడ¦ గ�ర వర ŪలÌ ǵదƔనుంĬ� 

ĶÉలþŐĲ±నǵ అనుĥóనుమ�. Ƕవ­ ఉǷాȏరమ� Ǵసుĥóంట�నŤప­ťడ¦ 

గ�ర వర ŪలÌ సŵయమ�Ħా Ǵసుక¡ంట�Ĳ�Ťరనుĥóనుమ�. Ƕవ­ ఆĴీసుక¡ 

ĺ±ళ¨Ŵనప­డ¦ గ�ర వర ŪలÌ సŵయమ�Ħా ఆĴీసుక¡ ĺ±ళ¨ŴచుĲ�Ťరను 

ĥóనుమ�. అల�ĦÃ Ƕవ­ ఆĴీసునుంĬ� ķంట�ĥ� ĺ±నుİ�ĸ�Ħ� వǩŖనప­ťడ¦ 
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గ�ర వర ŪలÌ సŵయమ�Ħా ĺ±నుİ�ĸ�Ħ� వĨెŖననుĥóనుమ�”. అనĦా 

మనలĐనునŤ ఆ İ�వŪతŵమ�పటų  ఎర కĮČ మనమ� Ĩేయ�నదల�ų  

గ�ర వర Ūలక¡ అĸ�ťంచట�ǵĥ� పƔయǳŤȎాŠ మ�. ఆ ȇధమ�Ħా గ�ర వర Ūల¡ 

మనలĐ వ­Ĳ�Ťర , గ�ర వర ŪలÌ ఇవǶŤ Ĩేయ�చుĲ�Ťర .  ǿటśǿదట 

మనĶÉ అǶŤ ĨేసుŠ Ĳ�Ťమǵ అనుĥóంట�మ� అķĮే మనలĐనునŤట�వంట� 

ఆ İ�వŪతŵĶÉ పƔǳపǶ Ĩేయ�చునŤదǵ మనమ� Įెల¡సుĥóనŤప­ťడ¦ 

అకŐడ ఎట�వంట� సమసŪవ­ండదు. ఒకȎాĸ� ఆ Ȏాš ķǵ Ĩేర ĥóనŤప­ťడ¦ 

ĺాŪȀహమĲÂ పƔశŤķÊ ఉదķంచదు. మ¢డ¦ ప­సŠకమ�లను కȃĳి 

చూĽÐŠ , “దĻాİేశమ�ల¡”లĐ ĺార  ఒక ధరũకరŠను గ�ĸ�ంǩ పƔȎాŠ ȇంచĦా, 

“సంధŪ సతŵమ�”లĐ గ�ర వర ŪలÌ సరŵసŵ మǵయ� మĸ� “అనంతం ĺ±ౖప­” 

(“ĲÂǳ, ĲÂǳ”)లĐ ĺార  ĺ±ౖĸాగŪĽిšǳ ఎల� వ­ంట�ంİో Įెȃĳియ�Ĳ�Ťర . ఈ 

మ¢డ¦ దృకťį�ȃŤ ఒకŐట�Ħా Ĩేĸ�ŖనĨĆ, ĺార  Ĩెప­ťనట�వంట� తగ� 

అనుĸాగమ� లÌక ĺ±ౖĸాగŪమ�ను కȃĦ�య�ండ¦ట అంటÎ ఏǽట� అనŤ 

ȇషయమ� మనక¡ బď ధపడ¦త§ంİ�. మనమ� ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥąవలĽిన 

ȇషయ�లలĐ ఇİ� ఒకట�. ĺÂİ�ంత§ల»ందĸĆ బ�Ħా పƔయǳŤంĨ�ర . 

ȎాంపƔİ�యమ�ను Ƿాట�ంచు ĺాĸ²ందĸĆ బ�Ħా పƔయǳŤంĨ�ర . ĺార  బ�గ�Ħా 

పƔయǳŤంచనందున ĺార  ఇందులĐ ȇజÃయ�ల¡ ĥాలÌదǵ మనమ� 

Ĩెపťజ�లమ�. మనమ� ఎప­ťడ¦ ȇజయ�ǵŤ వĸ�ంచగలమ�?  

సహజమ�Ħా ǵమŤȎాš ķలక¡ పƔహľ�ంĨెĬ� ఆ ĨౖెతనŪపƔĺాహమ�ను 
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గ�ర వర Ūల సంకలťశĥ�ŠĨే ఉనŤత Ȏాš ķలక¡ İ�ĸ� మȅŴంచబĬ� నప­ťడ¦ 

మనక¡ ĺ±ౖĸాగŪమ�ను అనుభȇంచుటక¡ Ȉలవ­త§ంİ�. 

     ఈ ĸ²ండూ కలĽి వ­ంట�ķ, ĥావ­న మన ǷాతƔ ఏǽట�?  ı�Ūనమ�ను 

అభŪĽించటమ� మన ǷాతƔĥాĦా ఆ ĨౖెతనŪ పƔĺాహమ�ను హృదయమ� 

నుంĬ� ఆతũచకƘమ�వదŢక¡ మȅŴంచటĶÉ గ�ర వర Ūల ǷాతƔ.  ఈ ĸ²ండూ 

కƘమబదţమ�Ħా నడǩనప­ťడ¦, Ǯȇతĥాలమ�నక¡ సంబంı�ంǩనదనుĥóĲ±Ĭ� 

ĺ±ౖĸాగŪమ� మన పదţǳలĐ ĥóǵŤ ĸĆǯల ȎాధనలĐ Ȏాı�ంపబడ¦త§ంİ�.  మన 

గ�ర వర Ūల¡ ఆర  మ�సమ�లలĐĲÂ మనక¡ ĺ±ౖĸాగŪమ� కల¡గ�త§ంİ� అǵ 

అంట�ర , మĸ� ఆ ȇధంĦా ఎంతమంİ� కǩŖతంĦా అనుభ¢ǳ ĨెందుĮ�రనŤ 

ȇషయĶ¸Û Ĳ�ĥాశŖరŪ ĶÉసుŠ ంİ�. అల� అనుభ¢ǳ ĨెందకǷč వట�ǵĥ� 

ĥారణమ� మనమ� మన ȇదుŪకŠ ధరũమ�ను సĸ�Ħా ĨేయకǷč వటమ� Ħాǵ, 

లÌİ� ఈ ȇషయమ�ĳ¿ౖ పƔȋǖక¡ǵవదŢనుంĬ� మనక¡ తĦ�న సȏయమ� 

లǻంచకǷč వటమ� Ħాǵ యǵ ĲÂను Ĩెప­Š Ĳ�Ťను.  ȌƘ ĸామచందƔ ĨౖెతనŪ 

సƔవంǳ కǩŖతమ�Ħా ĥąర నİేమంటÎ మనమ� మన ȇı�ǵ తపťǵసĸ�Ħా 

Ĩేయ�లǵయ� అİేȇధంĦా పƔȋǖక¡ల¡ ĺాĸ� ȇదుŪకŠధరũమ�ను 

ǵరŵĸ�ŠంĨ�లǵ.  ఈ ĸ²ండూ తపťǵసĸ�Ħా కలĽి జరĦాȃ.  ĥావ­న ఇకŐడ 

అĵ�ŪĽి ǷాతƔ ఏమనĦా ĺ±ౖĸాగŪమ�ను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥóనుట లÌİ� తగ� 

అనుĸాగమ�ను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచు ĥóనుట అనŤమ�ట. మనమ� 
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ĺాŪȀహమ�ను ĮúలĦ�ంǩ ĺ±ౖĸాగŪమ�ను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥąĺాȃ. ఇİ� 

అǵŤȇı�ల మనమ� ధరũకరŠలమǵ అనుĥóనŤప­ťడ¦ Ȉలవ­త§ంİ�. 

ĥావ­న, ǿటśǿదట İ�ǵǵ మనȃŤ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥąమǵ మన 

గ�ర వర Ūల¡ ĥąర Į�ర . 

  మనమ� ప®జŪ బ�బ¢Ǯ మȏĸాȨ  Ħాĸ� “ȎాధనలĐ అĵ�ŪĽీ ǷాతƔ” అను 

ప­సŠకమ�ను చİ�ȇనప­ťడ¦, ĺ±ౖĸాగŪమ�ను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥóనుటķÊ ǿదట� 

ȇషయమǵ గƘľ�ȎాŠ మ�. ǵజ�ǵĥ�, ĺార  ĺƔా Ľిన ఇతర ప­సŠకమ�లలĐ 

మ�İ�ĸ� ĥాక¡ంĬ� ఈ ప­సŠకమ�లĐ ĺార  ǿదట ĺ±ౖĸాగŪమ�ను 

ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥóనుట అను ȇషయమ�ĮČ ǷƔా రంǻȎాŠ ర . ĺ±ౖĸాగŪమ�ను 

ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥóనుట ǿదట� కరŠవŪమǵ పƔజలక¡ ĨెǷాťలనŤ ǵరşయ�ǵĥ� 

ĺార  వĨ�Ŗర .  ǵజ�ǵĥ� ǿదట అందర  ĺ±ౖĸాగŪమ�ను కȃĦ� వ­Ĳ�ŤరĲÂ 

మన గ�ర వర Ūల¡ నǽũయ�ంĬ�ĸ�. ĺ±ౖĸాగŪమ�ను అందర¤ కȃĦ� 

వ­ండవలĽిన ȇషయమǵ అనుĥóĲ�Ťర .  ĥాǵ మĸ� ఈ పదţǳలĐ పƔజల¡ 

ĨేయవలĽినİేǽయ� లÌదు అనŤ పƔజల ȇı�నమ�ను తలǩ మన 

గ�ర వర Ūల¡ ȇసũయమ� Ĩెంİ�ర .  ĥావ­న ఆయన İ�ǵǵ గ�ĸ�ంǩ 

ĨెపťవలĽి వǩŖనİ�.  మన సంసš  İ�ǵǵ (ĺ±ౖĸాగŪమ�ను) 

Ĳùĥ�ŐĨెప­ťచునŤİ�. 
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     ఆ తదుపĸ� ȇషయĶÉǽటంటÎ Ȏాధనĥ²Ó వలయ� ǵయమమ�ల¡.  

ǿదట�İ� ĺ±ౖĸాగŪమ�ను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥóనుట.  ĸ²ండవİ� ఒక ǵĸ�şత 

ఆసనమ� కȃĦ�య�ంĬ� మనమ� ı�Ūǵంచుట. ĲÂను ĥóǵŤ 

అĵ�Ūసప®రŵకĶ¸Ûన సూచనలను ǾĮČ పంచుĥąదȃĨ�ను. ĲÂను 

ఏĥాంతమ�లĐ ı�Ūనమ�నక¡ క¥ĸôŖనŤప­ťడ¦ (ఇతర లక¡ Ľిట�śంగ� 

ఇచుŖనప­ťడ¦ ĥాదు) ĲÂను తపťǵసĸ�Ħా మన గ�ర వర Ūల ĥóక ఆసనమ� 

ķȎాŠ ను. ĲÂను గ�ర వర Ūలను ఆ ఆసనమ�లĐ క¥ĸôŖనుమǵ ǷƔా ĸ�šంǩ, 

ĺార  ఆసనమ�ĳ¿ౖ క¥ర ŖంĬ�నట�ų  ĵ�ȇంǩ ఆ తĸాŵత ĺాĸ�నుంĬ� Ľిట�śంగ� 

Ǵసుĥóంట�ను.  ఈ పƔĮేŪక ĵ�వన Ĳ�క¡ ఎంĮČ İోహదĥాĸ� అķనİ�.  

అల�ĥాక సŵయమ�Ħా ĲÂǵప­ťడ¦ క¥ర ŖనŤట�ų  వ­ంటÎ ĲÂను İేǵĲ±ౖĲ� 

Ȏాı�ంచగలను, Ȏాధన Ĩేయగలను అĲÂ అహంĥాĸాǵĥ� 

İ�ĸ�ǴĽినటųవ­త§ంİ�.  Ĳ� మట�ś క¡ ĲÂను Ȏాధన Ĩేయ�టక¡ అశక¡Š డనǵ Ĳ� 

ĵ�వన అందుĥÃ Ĳ� Ȏాధన Ĩేయ�టక¡ ఆయన ఆȌĸాŵదమ�ను ĥąర Į�ను, 

ఇİ� Ǿక¡ నచుŖత§ంİో లÌİో  Ĳ�క¡ Įెȃయదు. ఇİ� ప®జŪ బ�బ¢Ǯ 

మȏĸాȨ  Ĩెĳిťనİ� ĥాదు.  ఇİ� ĥÃవలమ� ĥ².Ľి.Ĳ�ĸాయణ Ĩెప­ťనİ� 

మ�తƔĶÉ.  ఇİ� Ǿ ఆలĐచనక¡ ȇర దţమ�ĦానునŤ ķ¹డల Ǿర  

ĮČƔ ĽిĺÂయవచుŖను.  అķĮే ĲÂను అనుసĸ�ంచు పదţǳ ఇİ�ķÊ.     
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        ĸ²ండవ ȇషయమ�, ĲÂను ఇతర లక¡ Ľిట�śంగ� ఇచుŖనప­ťడ¦ తపťǵ 

సĸ�Ħా మన గ�ర వర Ūలక¡ ఒక ఆసనమ� ఏĸాťట� ĨేȎాŠ ను.  అందువలన 

ఎదుట�వŪĥ�Š Ĳ� పƔయతŤమ�ȁకŐ ప®ĸ�Š ఫȃĮ�ǵŤ Ƿû ందుĮ�డ¦. 

ǷƔా ణ�హ¯ǳ పƔȎారమ� Ĩేయ�నప­ťడ¦ మన గ�ర వర Ūల¡ మన 

హృదయ�లలĐ క¥ĸôŖĲ�Ťర  అǵ మనంతట మనమ� అనుĥóనŤప­ťడ¦, 

అంĮ� సవŪంĦా జర గ�త§నŤదǵ తల¡ȎాŠ మ� ĥాǵ ఎటśĥÃలక¡ మనĶÉ ఆ 

గ�ర వర Ūలమǵ మనమ� ĵ�ȇంచ Ĳ�రంǻȎాŠ మ�. ఈ ǩక¡ŐలĐ ĲÂను 

మ�Ĭ�పడ¦టక¡ ķషśపడ¦టలÌదు. 

       ĲÂను అభŪĽింĨే ఈ ĸ²ండ¦ ȇషయ�ల¡ Ǿక¡ తపťǵ అǵĳిĽÐŠ , అİ� 

ఏȇధంĦా తǷč ť Ĳ�క¡ ĨెపťవచుŖను.  Ĳ�క¡ ĮెȃĽినంతĶÉరక¡, ఇİ� ప®జŪ 

బ�బ¢Ǯ మȏĸాȨ  Ħార  Ĩెĳిťనİ� ĥాదు, అķĮే ĥóందర  Ȏాధక¡ల¡ İ�ǵǵ 

అభŪĽింĨ�ర , ĥóందర  ĳ¿దŢల¡ ķ� ȇı�Ĳ�ǵŤ అనుసĸ�ంĨ�ర , మĸ� 

ĲÂనుక¥Ĭ� İ�ǵ ననుసĸ�ంĨ�ను. ఇİ� మనĥ²ంĮČ ఉపȂగపడ¦త§ంİ�.  

మ�ఖŪమ�Ħా ȇనయమ�ను Ƿాట�ంచుటలĐ Ĳ�ĥ�İ� ఎంĮČ సహకĸ�సుŠ నŤİ�. 

    మనమ� ఆ İ�వŪతŵమ� మ�ందు ȇనయమ�ĮČ క¥Ĭ�న ĵ�వమ� కȃĦ� 

వ­ండట�ǵĥ� పƔయǳŤంచుటవలన మనక¡ ఒక Ľిšĸాసనమ� వ­ండ¦ట 

ఎంĮేǵ అవసరమ�. ĺÂĸôకĸ� ఆసనమ�ను ఉపȂĦ�ంచు ĥóనుటక¡ 

పƔయǳŤంచవదుŢ . అİ� Ƕక¡ సహకĸ�ంచదు. ĳ¿ౖĦా అతǵǵ అİ� బ�ı�సుŠ ంİ�.  
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ఆ తర ĺాత మĸôకȎాĸ� అతడ¦ ఆ ఆసనమ�ĳ¿ౖ క¥ĸôŖనŤప­ťడ¦, అతడ¦ 

Ĩ�ల� ǣనుŤడవ­Į�డ¦ ఎందుకంటÎ Ƕ పƔకంపనల¡ అతǵ పƔకంపనలకంటÎ 

ǻనŤĶ¸Ûనȇ కనుక.  Ƕ ఇంట�లĐ Ľ¿ౖతమ� ఆసనమ� మ�ర Ŗĥóనĸాదు.  

Ƕĥóక ఆసనమ�, Ƕ ĵ�రŪĥóక ఆసనమ� వ­ంĬ�Ǵĸాȃ.  ఆసనమ�ల¡ మ�రŖ 

పƔయǳŤంచవదుŢ .  అİ� Ƕక¡ సహకĸ�ంచకǷč Ħా ǵనుŤ అİ� బహ¯శః 

బ�ı�ంచవచుŖ,  Ȏాı�రణమ�Ħా అట�వంట� సందĸాŨలలĐ Ƕȇ ĥానట�వంట� 

ȇంత ఆలĐచనల»ĲċŤ వȎాŠ ķ.  ఇİ� ĲÂను తలగడల¡ మ�ĸ�ťĬ� ĨేĽినంత 

మ�Į�Ɣ న కనుĦôĲ�Ťను.  ఉİ�హరణక¡ Ĳ� తలగడ Ħాక ĺÂĸôకĸ� İ�ండ¦ǵ 

ĲÂను వ­పȂĦ�ంĨ�ననుĥąంĬ�, ĥóంతĽÐపట�ĥ� Ħాǵ Ĳ� మనసుŸ Ľిšరపడదు.  

ĨేయగȃĦ�ంİేǾ లÌదు.  మనమ� పƔగǳ Ĩెంİేĥóలİ� ķ� సమసŪ 

ఎదురవ­త§ంİ�, మనమ� పƔకంపనల పటų  అǳ సుǵŤతĶ¸Û వ­ంట�మ�.  

అందుĥÃ మనక¡ Ľిšĸాసనమ� వ­ంĬ�ȃ.  ı�Ūనమ�నĥ²Ó ĽిšరĶ¸Ûన సšలమ�, 

ĽిšరĶ¸Ûన ఆసనమ�, ĽిšరĶ¸Ûన సమయమ� వ­ంĬ�ȃ. 

      ĽిšరĶ¸Ûన సమయమ� అనునİ� ఒక ĥ�ųషśĶ¸Ûన ȇషయమ�.  ప®జŪ 

బ�బ¢Ǯ మȏĸాȨ  Ħార  సŵయమ�Ħా Ĩెĳిťనట�ų  ȎాధనలĐǵ ఉనŤత 

Ȏాš ķలలĐ మనక¡ İౖెనంİ�న ప®జ�ǵయమమ�లక¡ కǩŖతమ�Ħా 

కట�ś బĬ�య�ండ¦టక¡ Ȉల¡పడదు.  ఉİ�హరణమ�నక¡ మనమ� ఒక గంట 

అనుĥóĲ�ŤమనుĥóంĬ�, మనమ� ı�ŪǵంచవలĽి య�నŤ ǵĸ�şతĥాలమ�లĐ 
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ఒక గంటĽÐప­ క¥Ĭ� క¥ĸĆŖలÌమ�.  ఇİ� ఎందులకనĦా మనమ� 

గ�ర వర ŪలĨే ఇİ�వరĥÃ వ­పȂĦ�ంపబĬ� య�నŤందువలన మనమ� 

ĨేయదలచుĥóనŤ సమయమ�లĐ మన Ȏాధన ĨేయలÌక Ƿč Į�మ�. అķĮే 

Ȏాధన Ĩేయ�లనŤ మన మ�నĽిక Ľిšǳĥ� అİ� వĸ�Šంచదు.  మనమ� ఒక 

ǵĸ�şత ĥాలమ�లĐ క¥ĸĆŖĺాȃ మĸ� Ĳ� వŪĥ�Šగత అǻǷƔా యమ� ĶÉరక¡ అİ� 

సూĸĆŪదయమ�నక¡ మ�ందķ వ­ంĬ�ȃ. సూర Ūడ¦ వ­దķంచుటక¡ 

మ�ంİే మన ǷƔా త:ĥాలప­ ı�Ūనమ�ను మ�Ħ�ంచుĥąĺాȃ. అİ� ఎĲċŤȇı�ల 

అనుక¥లĶ¸Ûయ�నŤİ�, ఎందుకంటÎ మనమ� “దĻాİేశమ�ల”ను గ�ర Š క¡ 

ĮెచుŖĥóంటÎ, ǿదట� ఆİేశమ�లĐĲÂ సంı�Ūĥాలమ� ȁకŐ ǷƔా మ�ఖŪత, 

మĸ� ǷƔా తః సంధŪ ఈ ĸ²ంĬ�ంట�ǵ గ�ĸ�ంǩ ప®జŪ బ�బ¢Ǯ మȏĸాȨ  Ĳùĥ�Ő 

Ĩెĳిťయ�Ĳ�Ťర . అİ� Ȏాధనక¡ అతŪంత ఉతŠమĶ¸Ûన సమయమǵ 

పƔǳȁకŐĸ�ĥ� Įెల¡సు.  Ȏాయం సంధŪ ȇషయ�ǵĥóĽÐŠ , ఆధుǵక 

మ�నవ­నక¡ ఆ సమయమ�ను ఉపȂĦ�ంచుĥóĲÂ అవĥాశĶÉ లÌదు.  Ĩ�ల� 

Ȏార ų  మనమ� ఇంట�ĥ� ĨేĸÃసĸ�ĥ�, అపťట�ĥÃ 8 లÌİ� 9 లÌİ� ĥóǵŤ ĺÂళలందు 

10 గం. İ�ట� వ­ంట�ంİ�. ఏ ĥóİ�Ţ  మంİో, Ĩ�ల� అదృషśవంత§ల¡ 

Ȏాయంĥాలమ� 5గం. లÌİ� 5.30 గం.క¡ ఇంట�ĥ� Ĩేరగలరǵ 

ĲÂననుĥóంట�ను.  ĲÂĲ±లųప­ťడ¦ 5.30 గం.లక¡ ఇంట�ĥ� ǳĸ�Ħ�వȎాŠ ను.  

ĺాŪǷారĺÂతŠల¡, Ƿాĸ�ĻƘా ǽక ĥాĸ�ũక¡ల¡, 8 గం. లÌİ� 10 గం.లక¡ ఇంట�ĥ� 

Ĩేర Į�ర .  పటśణ�లలĐ Ľ¿ౖతమ� ఇİ� ఒక ĳ¿దŢ  సమసŪķ¹Û క¥ĸôŖనŤİ�.  
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ǵనŤĲÂ ఒక బý ంబ�ķ అĵ�ŪĽీ Ĳ�ĮČ అĲ�Ťర , ఆయన ఉదయం 7 గం.లక¡ 

ఇల¡ų  ȇĬ�ĽÐŠ  ĸాǳƔ 9 గం.లక¡ ǳĸ�Ħ� వȎాŠ రట మĸ� ఆయన ķంట�ĥ� పǵĨేయ� 

సšల�ǵĥ� వ­నŤట�వంట� దూరమ� 20 Ķ¸Ûళ¨Ŵ.  ĥావ­న ǵĸôũహమ�టంĦా 

ĨెǷాťలంటÎ, Ȏాయం సంధŪ మన Ĩేత§లĐų  లÌదు, ఆధుǵక మ�నవ­ǵĥ� 

దురదృషśవĻాత§Š , అİ� అందుబ�ట�లĐ లÌదు. ĥావ­న మనమ� ఉదయం 

Ȍఘƕమ�Ħా ǵదƔ లÌవట�ǵĥ� అǵŤ ȇధమ�ల»ౖన పƔయతŤమ�ల¡ Ĩేయ�ȃ. 

మనమ� ȎాŤనమ� ĨేȎాŠ మ�, İేȏǵŤ, మనసుŸను ఎంత ȉభƔమ�Ħా 

వ­ంచుĥąĺాలĐ అంత ȉభƔమ�Ħా వ­ంచుĥąవట�ǵĥ� పƔయǳŤȎాŠ మ�. 

తర ĺాత మన Ȏాధనను ǷƔా రంǻȎాŠ మ�. ĲÂను పడకలĐĲÂ Ȏాధన ĨేయĲ�, 

ĲÂను అల� Ĳċర  ప­ĥ�Őȃంǩ Ȏాధనను ǷƔా రంǻంచవచుŖĲ� లÌİ� Ĳċర  

ȉభƔపరచుĥąక¡ంĬ� ĨేయవచుŖĲ�, ķవǶŤ పǵĥ�ĸాǵ మ�టల¡ మĸ�య� 

బ�ధŪĮ�రľ�తĶ¸Ûనȇ క¥Ĭ�ను. ఎవĸ²ÓĲ� ఎప­ťĬౖెĲ� ఒకȎాĸ� ĨేĽిన ķ¹డల 

అİ� పĸాŵలÌదు, అķĮే ఎందĸĆ అల�ంట� అలĺాటųను ఎడĮెరĳి లÌక 

ĥóనȎాĦ�సూŠ  ఆĳ¿ౖ ĴిĸాŪదు Ĩేయట�ǵĥ� ǳĸ�Ħ� వȎాŠ ర . మనమ� 

గ�ర వర Ūలక¡ అట�వంట� దురదృషśకరĶ¸Û నట�వంట� పĸ�Ľిšǳǵ 

కȃťంచక¥డదు, ఎందుకంటÎ మనమందరమ� ఆ గ�ర వర ŪలĮČ 

అనుసంı�ǵంపబĬ�య�Ĳ�Ťమǵ ĲÂను Ǿ అందĸ�ĥ� ర¤ĭ�Ħా Ĩెపťగలను.  

ĥావ­న, ఒక మ�ర  ఆ గ�ర వర ŪలĮČ అనుసంı�నమ� కȃĦ� 

య�నŤప­ťడ¦, మనĨే ఏİ� Ĩేయవల»నǵ ǵĸÃŢȋంచబĬ�య�నŤİో ఆ పǵǵ 
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తపťǵసĸ�Ħా Ĩేయ�ȃ మĸ� ఆయన మనక¡ సహకĸ�ంచుటక¡ 

Ȉల¡కȃťంĨ�ȃ. లÌǵķ¹డల మన పǵక¥Ĭ� ఆయĲÂ ĨేయవలĽివసుŠ ంİ�, ఆ 

తĸాŵత ఆయన పǵ ఆయĲÂ Ĩేయ�ȃŸ వ­ంట�ంİ�.  సహజమ�Ħా 

గ�ర వర Ūలను ĳÐƔǽంĨే పదţǳ అİ� ĥాదు.   

      ĺÂక¡వ జ�మ�న ǵదƔ లÌవడం మĸ� మన Ȏాధన Ĩేయడం అĲÂȇ 

ǵజ�ǵĥ� ı�Ūనమ� ȁకŐ ǷƔా థǽక సూతƔమ�లనŤమ�ట, మĸ� 

Ȏాǘ�Į�Őరమ�ȁకŐ ఆవశŪకతను మనమ� ఎĸ�Ħ�య�నŤĨĆ మనమ� 

Ȉల»ౖనంత ǵజ�ķǴĦాను మĸ� సరళమ�Ħాను వ­ండ¦టలĐǵ ఆవశŪకతను 

గ�ĸ�Šంచగలమ�.  ఇİ� ఒక మ�ర  జĸ�Ħ�నప­ťడ¦, మనమ� గ�ర వర Ūల పటų  

పȇతƔ ĵ�వమ�ĮČ, ఒక నమƕĮ�ĵ�వమ�ĮČ (an yielding attitude) మన 

ı�ŪĲ�ǵŤ ǷƔా రంǻȎాŠ మ� అనŤమ�ట. ఈ నమƕĮ�ĵ�వమ� “అĵ�ŪĽీ ǷాతƔ” 

అను ప­సŠకమ�లĐ ĨĆట� ĨేసుĥąలÌదు.  మĸ� అకŐడ ఎందుక¡ లÌİో  Ĳ�క¡ 

Įెȃయదు.  అİ� అĵ�ŪĽీ ĨేయవలĽిన అతŪంత మ�ఖŪĶ¸Ûన పǵ అǵ ĲÂను 

Ĩెపťగలను. అİ� అతǵ ǷాతƔ గ�ర వర Ūల పటų  సంప®రş శరణ�గǳ 

ĵ�వమ�ను మనమ� ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥąĺాȃ.  Ĩ�ల�వరక¡ మనమ� 

గ�ర వర Ūలక¡ శరణ�గత§లమయ�Ūమǵ మనȃŤ మనం సంతృĳిŠ  

పరచుĥąవచుŖను.  ĥాǵ ǵజ�ǵĥ� మనమ� మన ĥąĸ²Őలక¡ వశĶ¸Û, ĺాట�ǵ 

గ�ర వర Ūల¡ ǴĸాŖలǵ ఆȋసుŠ Ĳ�Ťమ�. గ�ర వర Ūల సంకలťమ� 
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ఎట�వంట�İౖెĲ� సĸÃ మనం అంĦ�కĸ�ంచక¡ంĬ� మన ĥąĸ²Őల¡ ǴరŖబĬ�లǵ 

ఎదుర చూȎాŠ మ�. İ�ǵǵ మనమ� గ�ర వర Ūల పటų  శరణ�గǳ అǵ 

ĳిల¡ȎాŠ మ�.  ఆ ȇధంĦా నమƕత అనునİ� మనమ� Ȏాı�ంĨ�మనుక¡నŤ 

ఆతũ సమరťణమ�కĲ�Ť ĥóంత ǻనŤĶ¸Ûనİ�.  Ĩ�ల�మంİ� Ĩెప­ťక¡ĲÂ ఆతũ 

సమరťణమనŤİ� గ�ర వర Ūల పటų  శరణ�గǳĥాదు, ĺాĸ�ĥ� ĺాĸÃ శరణ�జõǩŖ 

య�Ĳ�Ťర .  ĳ¿ౖĦా Ĳ� Ĩేదు అనుభవĶÉమనĦా గ�ర వర Ūలక¡ 

శరణ�జõĨ�Ŗమǵ అనుĥóĲÂ ĺాĸ²ందĸĆ అȎాı�రణĶ¸Ûన అహంĥారమ�ĮČ 

బ�ధపడ¦చుĲ�Ťర . గ�ర వర Ūలక¡ శరణ�జõǩŖనంత మ�Į�Ɣ న Į�ĶÉİ�Ȃ 

Ħôపť ȇషయమ�ను Ȏాı�ంǩĲ�రనుĥóంట�ర . ఇİ� దురదృషśకరĶ¸Ûన ఒక 

పĸ�Ľిšǳ, అకŐడ మĲċజ�లమ� వŪĥ�ŠĮČ పĸాǩĥాల�డ¦ĥóంట�ంİ�. అతడ¦ 

ఆతũసమరťణ మĲÂİ� ఆతũ ĨౖెతనŪమ�ĲÂ సమĸ�ťంచట�ǵŤ ĥąర ĥóంట�ందĲÂ 

ȇషయ�ǵŤ ఎర గడ¦.  ఎకŐĬో ఈ ĸ²ంĬ�ంట� మధŪన అతడ¦ ǩక¡Őక¡ 

Ƿč Į�డ¦. అతడ¦ ఆĮ�ũరťణĦాȇంĨ�నǵ అందుĥÃ గ�ర వర ŪలÌ సŵయమ�Ħా 

తĦ�న చరŪక¡ ప®నుĥąవలĽి వ­ంట�ంİ� అǵ అనుĥóంట�డ¦.  ĥావ­న ȎాధĲ� 

బ�ధŪతǵ గ�ర వర Ūలĳ¿ౖ Ĳ±టśడం అĲÂİ� ఈ ఆతũసమరťణమĲ±Ĭ� ȇǩతƔ 

పƔవృǳŠనుంĬ� ప­ట�ś ĥóసుŠ ంİ�. అİ� Ȏč మĸ�తనప­టలĺాటų క¡ İ�ĸ�ǴసుŠ ంİ�.  

అİ� అȎాı�రణ అహంĥారమ�, ǿంĬ�తనమ� మ�నŤగ� ĺాట�ĥ� 

İ�ĸ�ǴసుŠ ంİ�.  మనం ǵజంĦా గ�ర వర Ūలను శరణ�జõǩŖవ­నŤటųķĮే 

ķవǶŤ మనక¡ వ­దŨȇంచవ­.  మనం Įెల¡సుĥąవలĽిన ఒక ǩనŤ 
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ȇషయం ఏǽటంటÎ పƔǳİ� గ�ర వర ŪలĨే Ĩేయబడ¦చునŤదǵ, మనం ఏİో 

ఒక తప­ť ĨేĽినప­ťడ¦ క¥Ĭ�, అİ� గ�ర వర ŪలÌ ĨేĻారǵ మనం 

Ĩెబ�Į�మ�.  ĲÂను ఇట�వంట� అĵ�Ūసులను క¥Ĭ� చూĻాను.  ĺార  

ǵజ�ķǴĦా İ�ǵǵ నమ�ũĮ�ర , అİే దురదృషśకరమ�.  ఇİ� ĺార  ĮెȃĽి 

Ĩేయ�చుĲ�Ťరǵ ĥాదు.  అట�వంట� ĵ�వమ� ఉనŤత వŪక¡Š లలĐ క¥డ ĲÂను 

గమǵంĨ�ను. ఇవǶŤ ఎందుక¡ కల¡గ�Į�యంటÎ ĺార  ĺాĸ� Ȏాధన Ĩేయ�ట 

లÌదు కనుక.  పƔగǳ Ĩెంİ�న వŪక¡Š ల¡ క¥డ ǷƔా రంభక¡ల¡ ĨేĽÐ ȇధంĦాĲÂ 

తమ Ȏాధనను ĥóనȎాĦ�ĽÐŠ , అకŐడ ఎట�వంట� సమసŪ వ­ండబď దు.  

    ఒక ĨĆట ఆసĥ�ŠకరĶ¸Ûన ఒక పƔȋǖక¡ǵ ȇషయం Ĳ�వదŢక¡ వǩŖంİ�.  

ı�Ūన పదţǳలĐ మనక¡ ĮెȃĳినİేǽటంటÎ İ�వŪజćŪǳ హృదయంలĐ 

వ­ందనుĥóǵ 1/2 గంట లÌİ� 45 ǵǽȍాల¡ లÌİ� 1 గంట ĽÐప­ 

ı�ŪǵంĨ�లǵ.  మన పదţǳǵ పĸ�చయ�ǵĥ�Ħాను ఈ పƔȋǖక¡డ¦ ఇల� 

అĲÂĺాడ¦ “Ǿర  క¥ĸĆŖంĬ�” ఆ తĸాŵత బహ¯శః ȇǩతƔĶ¸Ûన ĥóǵŤ 

సంĥÃĮ�ల¡ ĨేĽÐĺాడ¦.  ఆ తర ĺాత “Ǿర  ĺ±ళŴవచుŖ” అĲÂĺాడ¦.  అతడ¦ 

ఇదంĮ� ఒక ǵǽషĥాలంలĐ లÌİ� ఒక ǵమ�షమ�కĲ�Ť తక¡Őవ వŪవı�లĐ 

మన పదţǳǵ పĸ�చయ�ǵĥ� Ħాను ĨేĽÐĺాడ¦. ఆ తĸాŵత ĸ²ండవ Ľిట�śంగ�, 

మ¢డవ Ľిట�śంగ� ఏȈ లÌవ­.  Ƕĥ� పదţǳ ఎవర  ĲÂĸాťరǵ ĲÂనతǵǵ 

అĬ�Ħ�నప­ťడ¦ అతడ¦ అĲ�Ťడ¦ “Ƕవ­ Ĩెప­ťనİ� ఇİ� Ĩేయ�ట బý ǳŠ Ħా 
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Įెȃయǵ ĺాĸ�ĥ� వĸ�ŠసుŠ ంİ�. అķĮే Ĳ�క¡ ఎల� Ĩేయ�లĐ Įెల¡సు ĥాబట�ś  

ĲÂనల� ĨేȎాను, అందులĐ తĳÐťǾ లÌదు”.  అతడ¦ అజ�Ś నమ� వలų  

అల�ĨేసూŠ  వĨ�ŖడనŤ ȇషయం అతడ¦ గƘľ�ంచడమ� లÌదు. అİ� ĺăక 

పదţǳయǵ అతడ¦ ĵ�ȇసూŠ  వĨ�Ŗడ¦ మĸ� తనĳ¿ౖ తనక¡నŤ ȇĻాŵసమ� 

లÌİ� అİ� ఒక ĨౖెతనŪమ� అǵ అతడ¦ ĵ�ȇసూŠ  వĨ�Ŗడ¦, అİ� ǵజĶ¸Û 

య�ండవచుŖను. Ĳ�క¡ ĮెȃĽినంతవరక¡ అతడ¦ కƘమȋǖణ కȃĦ�య�నŤ 

వŪĥ�Š, ఉనŤత Ĳ±ౖǳక పƔమ�ణ�ల¡ మĸ� Ĳ±ౖǳక ȇల¡వల¡ అǶŤ అతǵĥ� 

వ­ంĬ�నȇ, అķĮే ఇİ�ķÊ అతǵ వదŢనునŤ కషśమ�. 

    ఈ సమసŪ ఎచŖటనుంĬ� ఉతťనŤమవ­త§నŤİ� అǵ ĲÂĲ�లĐǩంǩ 

నప­ťడ¦, ఇİ� ఆతũసమరťణమ�నుంĬ� వసుŠ నŤİ�.  అతడ¦ ĥóంత ĶÉరక¡ 

గ�ర వర Ūలను శరణ�జõĨ�Ŗనǵ అనుĥóĲ�Ťడ¦.  గ�ర వర Ūల¡ İ�ǵǵ ఇల� 

ĮేȃకĦా Ĩేయగలర  ĳ¿ౖĦా Ƕవ­నూ ĸ²పťǷాట�లĐ Ĩేయగలవǵ గ�ర వర Ūల¡ 

Ĩెĳిťయ�Ĳ�Ťర  ĥాబట�ś  Ĳ� వంత§ ĲÂనూ ĨేȎాŠ ను, తĳÐťǽ లÌదు అǵ 

అతడ¦ అనుĥóĲ�Ťడ¦. అķĮే దురదృషśకరĶ¸Ûన ȇషయĶÉǽటంటÎ ప®జŪ 

బ�బ¢Ǯ మȏĸాȨ  సŵయ�న మనȃŤ పĸ�చయం Ĩేయట�ǵĥ� Ħానూ 1/2 

గంట Ľిట�śంగ� ķĨేŖĺార . Ĳ� ĸ²పťǷాట�లĐ ǵనుŤ ȇమ�క¡Š ణ�ş  

Ħాȇంచగలనǵ లÌİ� ఆ ĻాశŵతసతŵǷƔా ĳిŠ  Ľిšǳĥ� Ǵసుక¡Ƿč గలనǵ 

గ�ర వర Ūల¡ Ĩెĳిťయ�నŤపťట�ĥ�Ƕ, Ĩ�ల� వరక¡ అǵŤ సందĸాŨలలĐ 
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ఆయన Ľిట�śంȣ క¡ 40 నుంĬ� 45 ǵమ�షమ�ల¡ ĺ±ǩŖంĨేĺార . ĲÂను 

గ�ర వర ŪలĮČ గంట� పİ�ľÒను ǵమ�షమ�ల¡ Ľిట�śంగ�క¡ క¥ĸôŖĲ�Ťను. 

అİ� ఎక¡Őవ సమయమǵ ĲÂను ĵ�ȇంǩĲ�ను.  ఎందుకంటÎ అİ� ఒక గంట� 

15 ǵǽషమ�లను ǽంǩ Ƿč వ­చుంĬ�నİ�.  వŪĥ�Šగత Ľిట�śంగ�లĐ అంత 

ఎక¡Őవ సమయమ� మనమ� ఎప­ťడూ ĺ±ǩŖంచమ�.  సగట�న ఏ 

పƔȋǖక¡డķĲ� 20 లÌİ� 35 ǵమ�ȍాల¡ ĨేȎాŠ ర , అķĮే గ�ర వర Ūల¡ 

ఒక గంట� పİ�ľÒను ǵమ�ȍాల¡ లÌİ� అంతకĲ�Ť ఎక¡Őవ సమయమ� 

Ľిట�śంగ� క¥డ ķĨేŖĺార . ఈ పƔȋǖక¡డ¦ పƔజȃŤ అలĺĕకĦా మన పదţǳǵ 

పĸ�చయమ� Ĩేయగలనǵ ĵ�ȇంĨ�డ¦.  ఎందుకంటÎ ప®జŪ బ�బ¢Ǯ 

మȏĸాȨ  Ħార  అతǵలĐ పǵĨేసుŠ Ĳ�Ťడ¦ ĥాబట�ś  తనలĐ క¥Ĭ� అİే 

శĥ�Šవ­ందǵ ĵ�ȇంĨ�డ¦. ఇవǶŤ అతǵలĐǵ ȇǩతƔĶ¸Ûన లĐǷాల¡.  ĥాబట�ś 

అతడ¦ పƔజȃŤ అల� పĸ�చయం ĨేయవచుŖనĲÂ పƔయతŤమ� Ĩేయ�లĲÂ 

Ȏాš ķĥ� వĨ�Ŗడ¦. వŪĥ�Šగత Ľిట�śంగ�లలĐ Ľ¿ౖతం అతడ¦ అల�ĦÃ ĨేĽÐĺాడ¦ల� 

కǵťసుŠ ంİ�, 20 లÌİ� 30 మంİ� ఒĥÃ Ȏాĸ� క¥ĸôŖĲ�Ť పĸాŵలÌదు అతǵ 

పనంĮ� 20 లÌİ� 30 ǵమ�ȍాల¡ మ�తƔĶÉ.   

     ఇİ� ఆతũసమరťణ అను ȇషయ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ǳకమక వలన 

కల¡గ�త§ంİ�. Ƕవ­ శరణ�గǳ Ĩెంİ�య�ండలÌదు.  ఆతũ గ�ర వర Ūలక¡ 

సమĸ�ťంపబĬ� య�ండలÌదు. అķĮే Ƕవ­ ǵĲÂŤ శరణ�జõǩŖయ�Ĳ�Ťవ­.  
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కనుక ఆతũసమరťణ అంత Įేȃకķ¹Ûనİ� ĥాదు.  ȎాంపƔİ�యపరంĦా క¥Ĭ� 

అİ� అంత Įేȃĥ²Óన ȇషయమ�Ħా అంĦ�కĸ�ంపబĬ� య�ండలÌదు.  ఒక గǳ, 

తర ĺాత ఒక పƔపǳŠ , అప­ťడ¦ ఒక శరణ�గǳ, అల� ఎĲċŤ Ľిİ�ţ ంĮ�ల¡ 

అకŐడవ­Ĳ�Ťķ.  

         మనమ� ĺ±ౖషşవ Ȏాľ�తŪమ� చİ�ȇనప­ťడ¦, Ľిİ�ţ ంĮ�లపటų  అĲÂక 

ĵÈద ĵ�ĺాల¡ండటమ� గమǵȎాŠ మ�.  ఒక İ�సుడ¦ ఒక శరణ�ŪĬ� కĲ�Ť 

బý ǳŠ Ħా ǻనŤĶ¸Ûనĺాడ¦.  మĸ� ఆ ĮేĬ� ఏǽటĊ Ĩ�ల� శƘదţĦా గమǵంĨ�ȃ.  

శరణ�Ūడ¦ ĥావట�ǵĥ� İ�సుĬౖెĮే Ĩ�లదు అల�ంట� ĵÈİ�ల¡Ĳ�Ťķ.  

మėȃకంĦా మనలĐ పƔǳĺăకŐడూ İ�సుĬే. మన ప®జ�ȇı�నమ�లĐ Ĩేర  

పƔǳవŪĥ�Š  గ�ర వర Ūలను అంĦ�కĸ�ȎాŠ డ¦ కనుక İ�సుĬే.  అకŐడ ఏȇధĶ¸Ûన 

సంİేహమ�లÌదు.  అķĮే అİ� మనȃŤ ఎకŐĬ�ĥ� Ǵసుĥ²ళŴదు, అķĮే 

మనమ� సంప®రşంĦా శరణ�గǳ Ƿû ంİ�ȃ.  ఇకŐడ ȇదŪ గ�ĸ�ంǩన పƔశŤ 

ఒకట� వ­దķసుŠ ంİ�, ఒక సťందన అనŤమ�ట.  మనమ� ఉǵĥ�ǵ కȃĦ� 

వ­ండటమ�లÌదు అనŤ Ȏాš ķĥ� మనమ� ఎİ�Ħ�నప­ťడ¦, మనమ� ǷƔా ణమ� 

అనŤ Ȏాš ķĥ� వȎాŠ మ� అİే ǷƔా ణసŪ ǷƔా ణమ�Ħా మ�ర త§ంİ�, ఆ ĽిšǳలĐ 

మనమ� ప®ĸ�ŠĦా ȊనŪతŵమ�నక¡ Ĩెంİ�న ఒక ĽిšǳలĐ వ­ంట�మ�, 

అప­ťĬే İ�వŪతŵమ� తనుŤĮ�ను పƔకట�ంచుĥóంట�ంİ�. ȋǖక¡ల¡ 

గ�ర వర Ūల పǵǵ ĨేయవలĽి వ­ంట�ంİ�.  మĸ� ఆ İ�వŪĨౖెతనŪమ� 
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ȇషయĺాంఛలĮČ క¥Ĭ�న ఇంİ�Ɣయమ�లĺ±ౖప­ ĺ±ళŴక¡ంĬ� ఆ İ�వŪతŵమ� 

ĺ±ౖĳÐ పƔవľ�ంĨేల� İ�ĸ� మȅŴంĨ�ȃ.  ĥావ­న ఈ ǷƔా థǽక ȇషయ�లను 

ఆచĸ�ంచట�ǵĥ� పƔయǳŤంచటమĲÂ Ľిİ�ţ ంతమ� మėȃకంĦా గ�ర వర Ūలను 

ĦĖరȇంచట�ǵĥ� పƔయతŤమ� Ĩేయ�ట ల�ంట�İ�. 

   మనమ� ı�Ūనమ�నక¡ క¥ĸôŖనŤప­ťడ¦ మనĶÉ ı�ŪǵసుŠ Ĳ�Ťమǵ 

అనుĥąĸాదు. అందుĥÃ మన ȇı�నమ�లĐǵ ఆసనమ�లĐ ǵట�ర Ħా వ­నŤ 

భంĦ�మకĲ�Ť ĥóİ�ŢĦా వంĦ�వ­నŤ భంĦ�మ సూǩంచబĬ�నİ�. İ�ǵĥ� 

ĥారణమ� ǵట�ర Ħావ­నŤ భంĦ�మలĐ మనమ� ĦĖరవమ�ను 

ǵల¡ప­ĥóనుటక¡ పƔయǳŤȎాŠ మ�. మనమ� మనంతట మనమ� 

వంగనకŐరలÌదు. అప­ťడ¦ సŵపƔయతŤమ�Ĳ±ౖĲ� మనమ� ఆప­టక¡ 

పƔయǳŤȎాŠ మ�.  ĥóǵŤ సమయ�లలĐ ఆȇధంĦా ĨేĽÐŠ  అİ� మనĥ� 

అందక¡ండ Ƿč త§ంİ�.  ఈ ĸ²ంĬ�ంట�ǵ అట�వ­ంǩ అĵ�ŪĽీ ఏǽ 

అభŪĽింĨ�ȃ? అǵŤంట�కĲ�Ť ఒక వŪĥ�Š అలవరచుĥąవలĽిన మ�ఖŪĶ¸Ûన 

ȇషయĶÉǽట�? ననŤĬ�Ħ�Įే, లǖŪమ� పటų  సరŵİ� ఎర క 

కȃĦ�వ­ండటĶÉనǵ అంట�ను. మనమ� İేǵĥ²Ó పƔయǳŤసుŠ Ĳ�ŤȀ İ�ǵపటų  

ఎర కను కȃĦ�వ­ంĬ�ȃ.  లǖŪమ� మనమ� Ƿû ందదĦ�నİ�Ħా మనమ� 

Įెల¡సుĥąĺాȃ, అİ� మనక¡ İొరక¡త§నŤİ� మĸ� మనమ� İ�ǵĺ±ౖప­ 

పయǵసుŠ Ĳ�Ťమ�. మనమ� Ĩేయ� పనులǵŤయ¢, మన 
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ఆలĐచనలǵŤయ¢ İ�ǵĺ±ĳౖÐ ǿĦ�œ  వ­Ĳ�Ťķ.  ఇİ�, బహ¯శః ĲÂను 

చూచునంత వరక¡ ఎĲċŤ పదţత§లలĐ Ĩేయబడ¦త§ంİ�.  ĲÂను మన 

గ�ర వర Ūల¡ ప®జŪ బ�బ¢Ǯ మȏĸాȨ  Ħాĸ�ǵ Ȉలķనంతవరక¡ 

జ�Ś పకమ� Ĩేసుక¡ంట£వ­ంట�ను. ఆయనక¡ Ĩ�ల�దగœర వ­నŤప­ťడ¦ 

మ�తƔĶÉ మనమ� ఆయǵŤ గ�ర Š ĳ¿ట�ś ĥąగలమ�. లÌకǷč Įే మనమ� 

ఆయǵŤ గ�ర Š ĳ¿ట�ś ĥąలÌమ� క¥డ. అǵŤĺÂళలందు మనదగ� బలľ�నతల¡ 

ఏǽటĊ Įెల¡సుĥóంİ�మ�.  ĺాట�ǵ ఆయన మ�ందు వ­ంచట�ǵĥ� 

పƔయǳŤసూŠ  మĸ� ఇİే (బలľ�నĮే) మనȃŤ ఆయన దగœĸ�ĥ� 

ĺ±ళŴǵవŵటమ� లÌదǶ, మĸ� ఇİ�ķÊ ఆయǵŤ మన İ�ŵĸా పǵĨేయ�టక¡ 

Ȉల¡ కȃťంచటమ� లÌదǵ ǷƔా ĸ�šంĨ�ȃ. ఆ İ�వŪతŵమ�ను మన ĺ±ౖప­ 

పǵĨేయక¡ంĬ� ఆప­నİ� ఏİ�? అİ� ĥÃవలమ� మన Ȏాŵరšమ� మ�తƔĶÉ.  

ĥÃవలమ� మనపటų  మనక¡గల సŵల�భĶÉ ఆ İ�వŪ మ�రœమ�లĐ 

పƔǳబంధకమ�ĦానునŤİ�.  ĥావ­న ఆయన  మ�ందు  మన సమసŪలను 

వ­ంచుక¡ంట£Ƿč Įే మĸ�య� ఆయన సలȏǵ Ƿాట�ĽÐŠ  మ�ఖŪమ�Ħా 

గ�ర వర ŪలÌ ఈ ఆసĥ�Š కȃĦ�వ­Ĳ�Ťరǵ అనుĥóనŤప­ťడ¦ మనమ� ఒక 

ధరũకరŠ Ľిİ�ţ ంతమ� ĺ±ౖప­ Ĩేర ĥóంట�మ�, ఆ తĸాŵత సతతసũరణమ� 

అనబడ¦İ�ǵలĐ Ľిšరపడ¦Į�మ�. 
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   సతతసũరణమ� దురదృషśవĻాత§Š  అǷారšమ� ĨేసుĥąబĬ�నదǵ 

ĲÂననుĥóంట�ను. అంటÎ ప®జŪ బ�బ¢Ǯ మȏĸాȨ  లÌక ȌƘ ĸామచందƔǮ 

మȏĸాȨ  Ħాĸ� Ĳ�మ�ǵŤ పİే పİే అİేİో మంతƔంల� ఉచŗĸ�ంచటమǵ 

ĥాదు.  మనం ఆయన Ĳ�మ�ǵŤ పİే పİే ఉచŗĸ�ంǩనప­ťడ¦ Ȏĝš లŪమ� 

ఏరťడ¦త§ంİ�.  అİ� ఏ ȋǖక¡ǵĥ²ÓĲ� ǴĽిĺÂయట�ǵĥ� Ȉల¡ĥాǵİై Ƿč త§ంİ�.  

ఎందుకంటÎ ఈ Ȏĝš లŪమ� ఒక ȇǩతƔĶ¸Ûన రకమ�నక¡ Ĩెంİ�నİ�.  అİ� 

సహజమ�Ħా సూǖũĶ¸Ûనİ� ĳ¿ౖĦా ఆ పƔĮేŪకĶ¸Ûన ఆలĐచనలĐ అİ� 

గట�śపĬ�నందున İ�ǵǵ ఏ మ�తƔమ� ǴĽిĺÂయ�టక¡ పƔȋǖక¡ǵĥ� Ȉల¡ĥాదు.  

ఎందుకంటÎ అతను Ľ¿ౖతం İ�ǵǵ కషśĶ¸Ûనదనుĥóంట�డ¦ కనుక İ�ǵǵ 

ఎల�గ� ĮúలĦ�ంచడ¦.  ప®జŪ బ�బ¢Ǯ మȏĸాȨ  Ħాĸ� ĳÐర ను పల¡మ�ర ų  

ఉచŗĸ�ంచటంలĐ తĳÐťǽట�. Ȏాı�రణంĦా జĸ�ĦÃİేǽటంటÎ ఈ ఆలĐచన 

పల¡మ�ర ų  ప­నఃశŗరణమ� ĦాȇంపబĬ�నప­ťడ¦, ఒక వŪĥ�Š ఆలĐచన İ�ŵĸా 

İ�ǵĺ±ౖప­ ǿగœట�ǵĥ� పƔయǳŤసుŠ ంట�డ¦.  అతǵĥ� క¥Ĭ� అİే ǷƔా మ�ఖŪత 

ఏరťడ¦త§ంİ�. అప­ťడ¦ అతడ¦ ĮúలĦ�ంచు ĥąĺాలంటÎ, ఎల� ĮúలĦ�ంచుĥą 

గలడ¦? ĮúలĦ�ంచుĥąవట�ǵĥ� అతǵĥ� ఎట�వంట� ĥąĸ�క వ­ండదు, ĥావ­న 

అİ� అǳ సూǖũĶ¸Ûన Ȏĝš లŪమ� ĥ�Ƙంİ�ĥ� వసుŠ ంİ�. ఇవǶŤ పȇతƔĶ¸Ûన 

ȇషయ�ల¡, Ȏĝš లŪĶ¸Ûనİౖె నపťట�ĥ� ఒక పȇతƔĶ¸Ûన ఆలĐచనĦా పȇతƔĶ¸Ûనİ�, 

అķనపťట�ĥ� అİ� Ȏĝš లŪĶÉ.  మనమ� Ǵసుక¡ĸావలĽినİ� ప®జŪ బ�బ¢Ǯ 

మȏĸాȨ  ĨౖెతనŪĶÉ Ħాǵ ఆయన ఆĥారమ� ĥాదు. మనమ� ఖǩŖతమ�Ħా 
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Įెల¡సుĥąవలĽినİ� ఏǽటంటÎ మనమ� ప®జŪ ȌƘ ĸామచందƔǮ మȏĸాȨ  

మ¢ĸ�Šతŵమ�లĐనునŤ İ�వŪతŵమ�నక¡ పĸ�కరమ�ల¡ మ�తƔĶÉ ĥాǵ ఆయన 

ఆȌసుŸలĥóరĥÃ అర Ƙ ల¡ Ĩ�Ĩే పƔజలమ� ĥామǵ.   

      ఇప­ťడ¦, Ĳ�క¡నŤ ఆతũ ȇĻాŵసమ� అందĸ�ĥ� వ­ంĬ�ȃ, İ�ǵĥ²Ó ĲÂను 

తపťక ǷƔా ĸ�šంĨ�లనుĥóంట�ను మĸ� అల� ఎపťట�నుంĬో ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťను 

క¥Ĭ�. అనĦా ĲÂను ధనుŪడననŤ ĵ�వన Ĳ�క¡ ఎలųప­ťడూ వ­ంట£ 

వȎčŠ ంİ�.  ఇİ� ĲÂను గరŵమ�ĮČ Ĩెబ�త§నŤ ȇషయమ� ĥాదు.  ĥారణమ� 

Ĳ�క¡ ȌƘ ĸామచందƔǮ మȏĸాȨ  Ħాĸ� కృప కలదు, అంటÎ ĲÂను ఈ 

పƔపంచమ�లĐ అందĸ�కĲ�Ť అదృషśవంత§Ĭ�ǵ. ఇİే పĸ�Ľిšǳ Ǿ అందĸ�İ�ను.  

మనక¡ ఆ İ�వŪకృప కలదు.  మనమ� İ�ǵǵ అనుభ¢ǳ Ĩెందుత§Ĳ�Ťమ�, 

మనమ� అనుభȇసుŠ Ĳ�Ťమ�, మĸ� İ�ǵĮČ ǮȇసుŠ Ĳ�Ťమ�.  ĥావ­న, ఈ 

İ�వŪకృప అను ȇషయమ� సంప®రşంĦా ఒక ĥóతŠ  Ƿč కడ అనవచుŖను.  ఇİ� 

ఏİో ఈ జనũలĐ మనĶÉİో ĨేĽి Ȏాı�ంǩ İ�ǵǵ Ƿû ందుటక¡ అరŹత 

Ƿû ంİ�య�ండలÌదు.  గ�ర వర Ūల కృపను Ƿû ందుటయను Ľిšǳǵ ఎందĸĆ 

గƘľ�ంపలÌక¡Ĳ�Ťర . ఆ పƔĻాంత ĵ�వన, ఆ సమతŵĵ�వన, ఆ పȇతƔ 

ఆలĐచన, మనదగ�ȇషయ�ǵŤ ఏమ�తƔమ� గ�ర Š ĨేసుĥąలÌǵ ȇధమ�Ħా, 

అంత ĶÉరక¡ సంప®రş లయతŵమ� Ĩెంİ�య�నŤ ĵ�వన İ�నమ�లĐ ĥóǵŤ 

ǖణ�ల¡ Ħాǵ ĥóǵŤ ǵమ�ȍాల¡ Ħాǵ మ�తƔĶÉ Ƿû ంİ� వ­ండవచుŖను. 
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ఇల�ంట� Ľిšǳ ĥÃవలమ� ఒకŐǵమ�షĶ¸ÛĲ� అనుభȇంĨ�లǵ 

య�గయ�Ħాల¡Ħా పƔǳ ఋļి పƔయǳŤంǩయ�Ĳ�Ťడ¦.   

       అల� ĥాక, మనమ� ఈ Ľిšǳ పƔǳĸĆǯ ĥóİ�Ţ  ǵమ�ȍాలǷాట� 

Ƿû ందుచుĲ�Ťమ�.  ఆ సమయంలĐ మనమ� ఆ İ�వŪ ĨౖెతనŪమ�లĐ 

లయమ� Ĩెంİ�నట�ų  అనుభ¢ǳ ĨెందుĮ�మ�.  ǾలĐ ఎవĸ²ÓĲ� Ȃగమ�ĳ¿ౖ 

ĺƔా యబĬ�న ĥóǵŤ ప­సŠĥాల¡ చİ�ȇయ�ంటÎ, ĺాĸ�ĥ� ĥóİ�ŢǷాట� Ķర̧ ప­ల�ంట� 

దరŶనమ� లǻంచటమ� దురųభమ�Ħా నుంĬ�నదǵ ĮెȃĽియ�ంĬెĬ�İ�. 

అķĮే İ�ǵĲÂ ĺార  Ȏాǘ�Į�Őరమǵ ĳిȃǩ య�ంĬ�ĸ�.  Ȏాǘ�Į�Őరప­ 

ఘĬ�యల¡ ĸĆǯలĐ మనక¡ ఎĲċŤమ�ర ų  కల¡గ�త§Ĳ�Ťķ.  ĥావ­న 

ǵజ�ǵĥ� İ�ǵĥ� ĲÂనర Ź డనǵ అనుĥąవటం లÌదు, మĸ� Ĳ� అదృషśమ�ĥóలİ� 

అİ� Ĳ�క¡ İొĸ�ĥ�నİ�.  ĥావ­న, ĲÂను ĺాĸ� ఆȌరŵచనమ�లను ĥąరను.  అİ� 

Ĳ�ĥ�İ�వరĥÃ వ­నŤİ�.  Ĳ�వదŢ  వ­నŤ İ�ǵĥ²Ó ĲÂను ĺ±దకపǵలÌదు.  

అĵ�ŪĽీల»ందĸĆ తమ వదŢ ఇİ�వరĥÃ వ­నŤİ�ǵǵ పİే పİే ĥąర ట అనŤ 

తĳిťదమ�ను ĨేసూŠ  వ­ంట�ర .  మనమ� అల�ంట� తప­ťను Ĩేయĸాదు. 

İ�ǵǵ ĲÂను కృతఘŤత అǵ అంట�ను. మనĥÃİ� ĥాĺాలĐ ఆయన İ�ǵǵ 

మనĥ�İ�వరĥÃ ఇǩŖవ­Ĳ�Ťడ¦. మĸ� మనమ� ఆయన వదŢ İేǵǵ పİే పİే 

ఆȋసుŠ Ĳ�Ťమ�.  మనమ� ĨేయవలĽినదల�ų  ఆయన పǵĨేĽÐల� చూడటĶÉ. 

ఆయన మనĮČ వ­Ĳ�ŤరనŤ ȇషయమ� ఇప­ťడ¦ బ�Ħా ĮెȃĽినİే.  



46 
 

అĵ�ŪĽీĦా ĲÂను తపťక ĨేయవలĽినİేǽట�? ĲÂను తపťక 

ĨేయవలĽినదల�ų  ఆయన మ�తƔĶÉ తనుŤĮ�ను పƔకట�ంచుĥóĲÂల� Ĩేయటం, 

అంĮేĥాǵ ననుŤĥాదు.  Ĳ� వకƘ Ƿč కడల¡ ĥావ­.  Ĳ� Ǯవన ȇı�నమ�ల¡ 

ĥావ­.  ఆయన మ�తƔĶÉ తనక¡ Į�Ĳ±ౖ మనలĐ పƔకట�ంచుĥąĺాȃ.  అప­ťĬే 

Ȏాధక¡డ¦ ǵజ�ǵĥ� ఒక Ľిసల»ౖన అĵ�ŪĽీ ǷాతƔ ǵరŵľ�సుŠ నŤట�ų  ల»కŐ.  

      ఒక ǵజĶ¸Ûన అĵ�ŪĽీ ఎల� వ­ంĬ�లంటÎ, ప®జŪ బ�బ¢Ǯ మȏĸాȨ  

ĦాĸÃ సŵయమ�Ħా అనŤట�ų , “ఒక అĵ�ŪĽీǵ చూĽినంత మ�Į�Ɣ న, Ǿ 

గ�ర వర Ūల¡ ఎవరǵ ఎదుట� వŪĥ�Š పƔȋŤంĨ�ȃ”.  ఇİ� ఎప­ťడ¦ 

Ȉలవ­త§ందంటÎ ఎదుట� వŪక¡Š ల¡ మన ǮȇĮ�ǵŤ చూĽి పƔĵ�ȇత§లĺాŵȃ, 

మĸ� మనలĐ వ­నŤİ� ఏǽటǵ పƔȋŤంĨ�ȃ.  మనȃŤ నĬ�ĳింĨే వŪĥ�Š 

ఎవŵర ?  మĸ� ఆ వŪĥ�Šǵ Įెల¡సుĥąĺాȃ అǵ ĺార  అడĦాȃ.  ĲÂĲÂİో  

సŵచŗమ�Ħా వ­ంట£ వసుŠ Ĳ�Ťనǵ ĥాదు, అķĮే Ĩ�ల� మంİ� 

ననŤĬ�Ħార  ǵǵŤల� మ�ట�ų డǵĨేŖİ� ఏİ�? ఈ ıౖెĸాŪǵŤ Ƕవ­ కȃĦ� 

వ­ంĬేల� ĨేసుŠ నŤİేǽట�? ǵనుŤ ఎలųప­ťడ¦ పƔĻాంతంĦా వ­ంĬేల� 

వ­ంచునİ� ఏǽటǵ?  పƔజల¡ ననుŤ ǵజĶ¸Ûన ĥąపమ�లĐ చూĽి 

య�నŤపťట�ĥ�, ĺార  తŵరలĐ అసల¡ ȇషయమ� గƘľ�ంǩ, “అయ�Ū, మ�క¡ 

Įెల¡సు, మమũȃŤ వŪǳĸÃĥ�ంచక Ƿč ķĲ� Ǿర  ఈ పƔĮేŪక సూతƔమ�ను 

లÌక ఆచరణను వŪǳĸÃĥ�సుŠ Ĳ�Ťరǵ.  ǽమũȃŤ ఇల� మ�ట�ų డజÃĽÐİ� 
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ఏǽట�?” అǵ ఎందĸĆ ననుŤ ఆĬ�Ħార , Ľీǵయర ų  అĬ�Ħార , ǰǵయర ų  

Ľ¿ౖతం అĬ�Ħార .  ĲÂĲ±ప­ťడ¦ ఇదంĮ� Ĳ� గ�ర వర Ūల వలనĲÂ అǵ 

Ĩెప­ťచుĲ�Ťను.  ఆ ȇధంĦా ననుŤ మ�టల�డ Ĩేయ�నİ� ఏǽట�?  Ĳ� 

గ�ర వర ŪలÌ.  ననుŤ ıౖెరŪవంత§Ĭ� Ħానూ, Ȏాహసవంత§Ĭ�Ħానూ Ĩేయ�నİ� 

ఏǽట�?  అİ�య� Ĳ� గ�ర వర ŪలÌ.  Ƕవ­ Ƕ Ǯవన ȇı�నమ� İ�ŵĸా 

ఇతర లను İ�వŪతŵమ� ĺ±ౖప­ ఆలĐచనను మȅŴంĨే ȇధంĦా మలచుĥąĺాȃ 

అంĮేĥాǵ Ƕĺ±ౖప­ ĺాĸ� ఆలĐచనను ǳƔప­ťĥóĲÂల� ĥాదు, ఆ తప­ťĨేయవదుŢ . 

ఎవĸ²Óన Ƕక¡ ǷƔా మ�ఖŪమ� ఇచుŖĦాక, ఒక ĺÂళ ఎవĸ²Óన Ƕక¡ ǷƔా మ�ఖŪమ� 

ఇవŵట�ǵĥ� పƔయǳŤĽÐŠ  అతడ¦ ఒక మ¢ర Œ డǵ అతǵĮČ Ĩెప­ťమ�.  మĸ� 

İ�ǵǵ గ�ĸ�ంǩ పట�śంచుĥąవదుŢ , ఎందుకంటÎ ఇల�ంట�İేİో  సంభȇంచవచుŖ 

పƔǳ అĵ�ŪĽీలĐనూ ఇİ� సహజ పƔవృǳŠ .  ఇట�వంట� ĺాĸ�ǵ మనమ� 

ఎచŖటĲ±ౖĲ� చూడవచుŖను. మ�ఖŪమ�Ħా ĺార  İ�ǵǵ ఆı�Ūǳũకమ�Ħా 

తǳమ�ũĺాĸ� కంటÎ ఒక Ķట̧�ś  Ħôపťĺారమǵ అంట�ర . “Ǿరందర¤ 

పǵĥ�ĸాǵĺార  (అపƔȂజక¡ల¡), ĲÂĲùకŐĬ�ĲÂ గ�ర వర Ūల కృపను Ƿû ంİ� 

య�Ĳ�Ťను”.  ǵజĶÉ, గరŵమ� అకŐడ వ­నŤİ� మĸ� మనĥ� ĥావలĽినİ� 

అİ� ĥాదు.  ǵనŤ, బý ంబ�ķ నుంǩ వǩŖన ఒక అĵ�ŪĽిǵ కȃȎాను.  

అతĬెల� అనుభ¢ǳ Ĩెందుత§Ĳ�Ťడǵ అĬ�Ħాను. తన క¡ట�ంబ 

సభ�ŪలకĲ�Ť తĲÂమ�తƔమ� Ķర̧ Ħాœ లÌనǵ అతడ¦ ĨెǷాťడ¦.  ĺాȅŴంటĊų  

ఇంĥా వƔĮ�ల¡ మĸ�య� ప®జల¡ ǿదలగ�నȇ ĥóనȎాగ�త§Ĳ�Ťయǵ మĸ� 
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అతĬొకŐĬే ı�Ūనమ� Ĩేయ�చుĲ�Ťనǵ అతడ¦ ĨెǷాťడ¦.  ĲÂనĲ�Ťను “ĲÂను 

ǶĮČ ఏĥ�భȇంచను.  ĺార  İేవ­ణ�ş  గ�ĸ�ంǩ ĺాĸ�ĥ� ĮČǩన ȇధమ�Ħా 

ఆలĐǩంǩ ప®ǭసుŠ Ĳ�Ťర .  Ƕవ­ Ƕక¡ ĮČǩన ȇధమ�Ħా ఆలĐǩసుŠ Ĳ�Ťవ­ 

Ƕ Ȏాధనİ�ŵĸా Ƕవ­ Ĩ�ల� మంǩ ȇషయ�ǵŤ ĺాĸ�ĥ� అందజÃĽిన వŪĥ�Šȇ 

అķవ­ంటÎ, ĺాĸ� Ƿాట�ĥ� Ƕ పƔవరŠనను చూĽి ǵనుŤ 

అనుసĸ�ంǩయ�ంĬేĺార . ĺార  ǵనుŤ అనుసĸ�ంచటమ� లÌదు అనŤ 

ĺాసŠవĶÉ ǶలĐ ఏİో లĐపమ�నŤదǵ Įెల¡ప­త§ంİ�.”  ఇİ� అందర  

అĵ�ŪĽీలక¡ వĸ�ŠసుŠ ంİ�, మĸ� İ�ǵǵబట�ś  ĺాĸ�ళŴలĐǵ మనుష§Ūలను ĺార  

అంచĲ� ĺÂయగలర .  అంĮేĦాǵ ȎాధĲ� ȇı�నమ�ననుసĸ�ంచటమ� లÌదǵ 

భరŠ ĵ�రŪను, ĵ�రŪ భరŠను ĺÂı�ంచనకŐరలÌదు. ĺార  అంĦ�ĥాĸాǵĥ� వĨేŖ 

ȇధంĦా Ǿర  ȎాధనĨేĽÐŠ  Ĩ�ల¡ను. ĺాĸ�ǵ బలవంతపరచటమ�లĐ 

అరšమ�లÌదు.  ĺార  ĵĞǳక ఒǳŠĬ� వలųĲċ లÌİ� మ�నĽిక అవసĸాలవలĐų  

ı�Ūనమ� ĨేయవచుŖ, ఇİ� ఎవĸ²ÓĲ� Ĩేయగలర , అķĮే అİ� ఏȇధంĦాను 

సȏయĥాĸ�ĥాదు.  అల�ంట� ఒక మ�ĸ�ťĬ� ǵర పȂగమ�.  అķĮే, Ƕ 

పƔవరŠన వలన, Ƕ ఉǵĥ� మ�Į�Ɣ న ĺాĸ�లĐ ఒĥ�ంత పƔĻాంతత ఏరťĬ�నప­ťడ¦, 

అకŐడ ఏİో ǻనŤతŵమ�నŤదǵ, అతడ¦ ȇǻనŤĶ¸Ûన వŪĥ�Šయǵ తమక¡ 

Į�ĶÉ ĺార  అరšంĨేĽిĥąగలర .  İ�ǵĥ� ĥóంతĥాలమ� పటśవచుŖను, అķĮే 

కǩŖతమ�Ħా అİ�  ఒక దృఢĶ¸Ûన మ�ర ť అనవచుŖను, అİ� ఒక వŪĥ�Šǵ 

ȎాధĲ� ȇı�నమ� ననుసĸ�ంచమǵ బలవంతమ� Ĩేయటం కĲ�Ť 
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ఉతŠమĶ¸Ûనİ�.  ĥావ­న, అĵ�ŪĽిǷాతƔ ఇంĥా ķల�వ­ంట�ంİ�.  అİ� తన 

పƔవరŠన İ�ŵĸా గ�ర వర Ūల సంİేĻాǵŤ నల¡İ�శల� ĺాŪĳింపజÃయటĶÉ.  

అంĮే ĥాǵ ĲÂను ĥాǷాడబĬ�Ĳ�ను, Ƕవ­ క¥డ ĥాǷాడబĬెదవ­ అǵ 

Ĩెపťట�ǵĥ� పƔయǳŤసూŠ  ĥాదు.  ఇక అట� ĥ²ÓŰసŠవ ǽషనĸ�ల¡, లÌİ� ఇȎాų ం 

ǽషనĸ�లǵ ķంĥా ఎĲċŤ ǽషనĸ�లకŐడ వ­Ĳ�Ťర .  ȈరంĮ� Ȁǘ�ǵŤ 

(అనĦా Į�Į�Őȃక జనũĸాľ�Į�ŪǵŤ) Ǵసుక¡ĸావట�ǵĥ� పƔయǳŤసుŠ Ĳ�Ťర . 

ప®జŪ బ�బ¢Ǯ మȏĸాȨ ను మనం అంĦ�కĸ�ంచక Ƿč Įే, Ȏాǘ�Į�Őరమ� 

లÌİ� Į�Į�Őȃక మ�ĥ�Š అనŤ ȇషయం పƔǳ ఒకŐĸ�ĥ� కనుచూప­ ĶÉరలĐ 

వ­ండదు.  పƔǳ ఒకŐర¤ ఆయన వదŢక¡ ĸావలĽివ­ంİ�.  అİ� ǵజమ�.  అİే 

ǵజమǵ ĲÂను ĵ�ȇసుŠ Ĳ�Ťను.  İ�ǵĥ� ĺÂĸÃ మ�రœమ� లÌదు, అķĮే ఎĲċŤ 

ప®జ� ȇı�Ĳ�ల¡Ĳ�Ťķ. 

        ȌƘ ĸామచందƔ ǽషȴ  అĲ±Ĭ� ఒకŐ మ�రœĶÉ ప®జŪ బ�బ¢Ǯ మȏĸాȨ  

వదŢక¡ Ǵసుĥ²డ¦త§ందǵ ĥాదు.  ఈ ఒక సంసšķÊ ఆయన వదŢక¡ 

Ǵసుĥ²డ¦త§ందǵ ĥాదు.  ఆయన వదŢĥ� ĺ±ళŴట�ǵĥ� ఎĲċŤ İ�ర ల¡ 

వ­Ĳ�Ťķ. ఆయన ȇĻాŵǵĥÃ ఒక గ�ర వర Ūల¡. ĺార  ఆı�Ūǳũక 

గమ�Ūలను ǵĸాš ĸ�ంచుచుĲ�Ťర .  లġĥ�క Ǯవనమ�నక¡ సంబంı�ంǩనంత 

వరక¡ ĲÂను ĨెపťగȃĦ�నİేǽటంటÎ ĺాĸÃ మన Ǯవనమ�ను ǵరşķȎాŠ రǵ 

మనమ� నమũట�ǵĥ� ĽిదţపĬ�న తదుపĸ� మనమ� మన Ȏాధన 
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ĨేయవలĽివ­ంట�ంİ�.  అķĮే, ǿదట� ȇషయĶÉǽటంటÎ ĺార  మన 

ఆı�Ūǳũక గమ�ŪǵŤ ǵరşķȎాŠ ర .  మనమ� ఏİోĺăక ȇధంĦా పƔజȃŤ 

İ�వŪతŵమ� పటų  ఎర క కల¡గ�నట�ų  ĨేయగȃĦ�Įే ĺార  తమంతట Į�ĶÉ 

İ�ǵĺ±ౖప­ ǿగ�œ Į�ర .  ĥావ­న అĵ�ŪĽి ĥóǵŤ పనుల¡ ĨేయవలĽి 

వ­ంట�ంİ�, అంటÎ ఎదుట� వŪĥ�ŠలĐ సİ�ŨĺాǵŤ ĳ¿ంĨ�ȃ, గ�ర వర Ūల పటų  

భĥ�Š ĵ�వనను ĳ¿ంĨ�ȃ.  ఇİ� మనమ� ǵరŵľ�ంచ బď వ­ మ�ఖŪĶ¸Ûన ǷాతƔ.  

మĸ� ఈ ǷాతƔలĐ మన ĽÐĺాపరతŵమ� ǵంĬ�వ­నŤİ� క¥Ĭ�;  ఎందుకంటÎ 

ĲÂǵİ�వరĥÃ Ĩెĳిťయ�నŤట�ų , గ�ర వర Ūల ఆȌసుŸల¡ మనĮČ ఇİ� వరĥÃ 

వ­Ĳ�Ťķ.  బదుల¡Ħా ఇప­ťడ¦ ఆయన మనవదŢనుంĬ� ĥóంత ĽÐవను 

ఎదుర చూసుŠ Ĳ�Ťర . అİేǽటంటÎ ఆయన సంİేĻాǵŤ ఇతర లక¡ 

అంİ�ంచటమ�. ఇİ� ఆయనక¡ అతŪంత ĳీƔǳకరĶ¸Ûన ȇషయమ�, ఎందుకంటÎ 

ఆయన ఏĺ±ౖప­నుంǩ గ¢Ĭ� సȏయమ� వదుల¡ĥąదలచ లÌదు.  

పƔజలందర¤ ఆ పదţǳǵ Įెల¡సుĥąĺాȃ, పƔజలందర¤ లġĥ�క Ǯవనమ� కĲ�Ť 

ǽనŤķ¹Ûన ఆı�ŪǳũకతȁకŐ ǷƔా ı�నŪతను Įెల¡సుĥąĺాȃ.  ĥావ­న, ఈ 

సంİేĻాǵŤ మన మంǩ నడతİ�ŵĸా ఎదుట� ĺాĸ�ĥ� మనమ� 

అందజÃయగȃĦ�Įే, మనమ� ఏİ� Ĩేయ�లǵ ఎదుర  చూడబĬ�Ĳ�Ȁ అİ� 

ĨేĽిన ĺారమవ­Į�మ�.  అİ�ķÊ అĵ�ŪĽి ǷాతƔ.  ప®జŪ బ�బ¢Ǯ మȏĸాȨ  

Ħార  ఆ ప­సŠకమ�లĐ ĺ±ౖĸాగŪమ� మĸ�య� ĥóǵŤ ǷƔా థǽక ȇషయ�ల¡ İ�ǵ 

తర ĺాత ı�Ūన ȇı�నమ�ల¡ మ�ఖŪమ�Ħా ǷƔా తఃĥాల ı�Ūనమ�నక¡ 
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సంబంı�ంǩనİ�, Ȏాయంĥాలప­ ǘ�ళనĥ�Ƙయ మĸ� ĸాǳƔ పర ండబď వ­ 

సమయమ�న ĨేయవలĽిన ǷƔా రšన ȇవĸ�ంĨ�ర . మన "ĸాజȂగȎాధన' 

అĲÂ ప­సŠకమ�లĐ మన Ľిšǳǵ Ķర̧ గ�పర చుĥąవట�ǵĥ� ĥóǵŤ పదţత§ల¡ 

Įెల¡పబĬ�య�Ĳ�Ťķ.  

      ఎంĮČమంİ� ı�Ūనĥాలమ�లĐ తమక¡ వĨేŖ Ĳ�Ĳ�ȇధమ�ల»ౖన 

ఆలĐచనలను గ�ĸ�ంǩ ĴిĸాŪదు ĨేసూŠ  వ­ంట�ర .  ‘ఎ' మĸ�య� ‘ǹ' అను 

ǹందువ­లĳ¿ౖ ı�ŪనĶÉ ĺాట�ǵ సĸ�చూసుĥóంట�ంİ�.  ĥావ­న, ఎవĸ²ÓĲ� 

అతǵĥ� ı�Ūనĥాలమ�లĐ వĨేŖ ఆలĐచనలను గ�ĸ�ంǩ తపťǵసĸ�Ħా ĴిĸాŪదు 

Ĩేయ�లనుĥóంటÎ ĺార  ĨేయవచుŖను.  అȇ అĲÂక ȇధమ�ల»ౖన ఆలĐచనల» ౖ

వ­ండవచుŖను.  ǵజ�ǵĥ� మనసుŸను ȇకలమ�Ĩేయ� ఆలĐచనల»ౖ 

వ­ండవచుŖను. అȇ మనȃŤ బ�ı�ంచక¡ంటÎ, ĺాట�ǵ మనమ� ఖ�తర  

ĨేయనకŐరలÌదు అǵ ప®జŪ బ�బ¢Ǯ మȏĸాȨ  ĦాĸÃ సŵయమ�Ħా 

Ĩెబ�త©వ­ంĬేĺార . మనȃŤ బ�ధĳ¿టśనట�వంట�  ఆలĐచనలను గ�ĸ�ంǩ 

మనమ� కంĦార  పడనకŐరలÌదు.  అȇ అకŐడ వ­ంట�ķ.  ı�Ūనమ� 

మ�Ħ�Ľిన ĳిమũట మనవదŢ అȇ వ­ండవ­.  ı�Ūనమ�లĐĲÂ ఈ ఆలĐచనల¡ 

మȆŴ మȆŴ వసుŠ Ĳ�ŤయంటÎ అȇ మనȃŤ ĺ±Ĳ�Ťడ¦త§Ĳ�Ťయǵ అరšమ�. 

అకŐడ ĸ²ండ¦ ȇధమ�ల»ౖన ఆలĐచనల¡Ĳ�Ťķ.  ĥóǵŤ మȆŴ మȆŴ 

వసూŠ ంట�ķ. అȇ మనసుŸను ȇĬ�ǩĳ¿టśవ­, ĥóǵŤ ఇట� అట� Ƿč త© 
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వ­ంట�ķ. ǿదట, మనమకŐడ పĸ�Ȍȃంǩన ధŵǵ, తĸాŵత మనǽప­ťĬే 

ȇనŤ ఆటĊ ĸ�ǘ� చప­ťడ¦, ఆĳ¿ౖ ఎవĸĆ మ�టల�డ¦త©ండటమ�, ఈ ĳిలųĺాడ¦ 

మ�టల�డ¦త§Ĳ�Ťడ¦. ఈ రకĶ¸Ûన ఆలĐచనల¡ ĮేȃǷč ķÊ రకమ�లనŤమ�ట.  

మనం ĺాట�ǵ పట�śంచుĥąనవసరం లÌదు.  ĲÂను ǾĮČ మ�టల�డ¦నప­ťడ¦ 

అİ� ఒక అంతĸాయమ� ĥాదు. ఒక ĺÂళ, అల�ĥాక ĲÂను ǾĮČ మ�టల�డ¦ 

నప­ťడ¦ బయటనుంĬ� ఒక అంతĸాయĶÉరťĬ� ననుŤ మ�టల�డ 

ǵవŵదనుĥóంİ�మ�, అప­ťడ¦ మనమ� అంతĸాయĶÉǽట� అǵ శƘదţĦా 

పĸ�ȌȃంĨ�ȃ. ĥావ­న, మనక¡ ఏరťĬే ఆలĐచనలను మనమ� ĺÂర  పరĨ�ȃ. 

ĮేȃǷč త© వ­నŤట�వంట� ఆలĐచనలను మనమ� ఎక¡ŐవĦా 

పట�śంచుĥąĸాదు, అķĮే అȇ మȆŴ మȆŴ వసూŠ ంటÎ, İ�ǵǵ గ�ĸ�ంǩ 

ఆంİోళన పడవలĽివ­ంట�ంİ�.  అప­ťడ¦ అİ� ఎట�వంట� ఆలĐచన అǵ 

పĸ�ȌȃంĨ�ȃ.  İ�ǵĥ� అనుగ�ణంĦా మనమ� ఈ పదţత§లను ĺాడవలĽి 

వ­ంట�ంİ�. అȇ ‘ఎ' మĸ�య� ‘ǹ' ǹందువ­లĳ¿ౖ ఫలవంతంĦా ı�Ūǵంచట 

మనŤమ�ట.  అప­ťడ¦ ఈ సమసŪ పĸ�షŐĸ�ంచబడ¦త§ంİ�.  అల� 

Ȉల¡ĥానప­ťడ¦, మనమ� మ¢డ¦ ǹందువ­ల జపమ� లÌİ� Ĳ�ల¡గ� 

ǹందువ­ల జపమ� పƔȋǖక¡ǵ సలȏననుసĸ�ంǩ ĨేయగȃĦ�నప­ťడ¦ ఆ 

సమసŪ పĸ�షŐĸ�ంచబడ¦త§ంİ�. Ĳ�క¡ ĮెȃĽినంతవరక¡, İ�ǵǵ ȇǵȂĦ�ంచ 

నవసరమ� లÌదు. ఎందుకంటÎ ‘ఎ' మĸ�య� ‘ǹ' ǹందువ­లĳ¿ౖ ı�Ūǵంǩనంత 

మ�Į�Ɣ న ı�Ūనమ� İ�ŵĸా గ�ర వర Ūలను శరణ�జõǩŖన వŪĥ�Šĥ� అİ� 
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Ĩ�ȃనంత ఫȃĮ�ǵŤసుŠ ంİ�.  ĥావ­న అట�వంట� సందĸాŨలలĐ 3 ǹందువ­ల¡ 

లÌİ� 4 ǹందువ­ల ı�Ūనమ� అనవసరమనుĥóంట�ను. అķనపťట�ĥ�Ƕ 

అతŪవసరమǵĳింǩనప­ťడ¦ మనలĐǵ వకƘ పƔవృత§Š లను వదȃంచుĥąవ 

ట�ǵĥ� మనమ� ఆ ı�Ūనమ�ను ĨేయవలĽి వ­ంట�ంİ�.  అķనను, ఈ 

సమసŪ "ఎ' ǹందువ­ వదŢ  ı�Ūǵంǩనప­ťడ¦ పĸ�షŐĸ�ంచబడ¦త§ంİ�.  

ĥావ­న సంప®రşమ�Ħా అȇ మన అదుప­లĐ లÌనప­ťడ¦ మనమ� మన 

Ȏాŵı�నమ� తĳిťనప­ťడ¦, ఈ 3 లÌİ� 4 ǹందువ­ల జపమ� Ĩేయ� 

Ĳ�వశŪకత ఏరťడ¦త§ంİ�.  అప­ťడİ� ఎంĮČ ఫలİ�యǵ అవ­త§ంİ�, ĲÂను 

చూĽిన ఒకట� లÌİ� ĸ²ండ¦ సందĸాŨలలĐ అȇ ఎంĮČ ఫలపƔదĶ¸Ûయ�ంĬ�నȇ. 

  Ĳ� వŪĥ�Šగత అనుభ¢ǳ ఏǽటంటÎ గ�ర వర ŪలĨే ఆȌరŵİ�ంచ బడ¦చునŤ 

ĺాĸ� భ�జసŐంİ�లĳ¿ౖ ఎక¡Őవ బ�ధŪత Ȁపబడ¦త§ంİ�. İ�ǵǵ 

ఒప­ťĥóనŤప­ťడ¦ ఈ సంİేĻాǵŤ ķతర లక¡ అంİ�ంచĬ�ǵĥ� 

పƔయǳŤంచటమ� అను బ�ధŪత ǿదలవ­త§ంİ�.  ఒక ĺÂళ ఇచŖట ǷాతƔ 

అంట£ వ­ంటÎ అİే ఒక అĵ�ŪĽి నుంĬ� ఆȋంచబడ¦త§నŤİ�.   ĵ�ȇతĸాలక¡ 

మనమ� అǷారĶ¸Ûన బ�ధŪత వľ�ంచవలĽివ­నŤİ�.  ఒక Ĩెడ¦ Ĳ�గĸ�కతక¡ 

అİ�య�ను ĵĞǳక ĺాదమ�ĳ¿ౖ ఆı�రపĬ�నట�వంట�İ�, అహంĥారమ�, 

అĮ�Ūశ, ఈరŷƺ Ȉట�ĳ¿ౖ ఆı�రపడ¦నట�వంట� Ĳ�గĸ�కతక¡ , కలహమ� 

మĸ�య� అĲ�ŪయĶ¸Ûన  Ƿč ట�ĳ¿ౖ ఆı�రపĬ�న Ĳ�గĸ�కతక¡ మనమ� బȃ 
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అయ�Ūమ�.  İ�ǵనుంĬ� మ�నĺాȅ ఒక ĥóతŠ  Ĳ�గĸ�కతక¡ Ĳ�ంİ� పలĥాȃ.  ఆ 

Ĳ�గĸ�కతలĐ పరసťర సహĥారĶÉ Ȏారమ�, ĽÐĺాతతťరత తపťǵసĸ�, 

Į�ŪగĶÉ సూతƔమ�.  Ǿర  ఆ ȇధĶ¸Ûన Ĳ�గĸ�కత İ�శలĐ పయǵంǩన 

ķ¹డల, ఆ భగవĮ�Ÿమ�ƕ జŪమ� Ȏాš ĳించబడ¦త§ంİ�.  ȌƘ ĸామచందƔǮ 

మȏĸాȨ  Ħార  ĺాంǫంచునİ� అట�ś  Ĳ�గĸ�కతĲÂ.  మనందĸ�ĥ� ఆయన ఒక 

ľÁచŖĸ�క ఇǩŖవ­Ĳ�Ťర , “Ǿర  ప®ĸ�ŠĦా అనుసĸ�ంǩనķ¹డల Ĳ� ĺ±నుక 

వ­Ĳ�Ťర  అట�ų  ĥాǵĨĆ, ĲÂĲÂǽ Ĩేయ�లĐ Ĳ�క¡ Įెల¡సు.  మĸ� ఎల�ĦĆ ĲÂనİ� 

ĨేȎాŠ ను”.  ఇప­ťడ¦ ఆ ĳిల¡ప­ మనక¡ Ĩ�ల� సťషśమ�Ħా Įెȃయ�చునŤİ�.  

మనమ� కరũĥాండల¡, జ�ǳ ȇĵÈİ�ల¡, క¡ల ȇĵÈİ�ల¡, మ¢ĭ�Ĩ�ĸాల¡ 

ఇంత ĥాలమ� అనుసĸ�సుŠ నŤȇ వదȃĳ¿ట�ś ȃ.  ఎందుĨేతనంటÎ ఇȇ మనȃŤ 

ȇడİ�Ȏాķ, మనȃŤ ķతర లనుంĬ� దూరం ĨేȎాķ.   

       మనమ� యİ�రšĶ¸Ûన ĸ�ǳలĐ గ�ర వర Ūల పȇతƔĶ¸Ûన పదţǳǵ 

తర ĺాత తĸాలక¡ ఇǩŖనప­ťడల�ų  ĥóంత ǳర గ�బ�ట� వ­ంట£ వ­ంĬేİ�.  

మనమ� ప®జŪ బ�బ¢Ǯ మȏĸాȨ  Ħాĸ� పదţǳ ȁకŐ పȇతƔతను 

ĥాǷాడవలĽిన ĥారణĶÉǽటంటÎ అప­ťĬే గ�ర వర Ūల సంİేĻాǵŤ 

పȇతƔమ�Ħా పల¡వ­ĸ�ĥ� అందజÃయ�లనŤ ఆĥాంǖ ȎాధŪమķÊŪİ�. 

        అǶŤ మనవదŢ వ­ంటÎ,  ĺÂĸôక మǵļి అవసరమ�ను అరšమ� 

ĨేĽిĥóనవలĽిన ఆవశŪకత ఎకŐడ వ­నŤİ�?  ĥావ­న İ�ǵ ĺ±నుకనునŤ ఆ 
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Ľిİ�ţ ంతమ� ĲÂడ¦ ప®ĸ�ŠĦా మర వబĬ�నİ�. ĵĞǳక, వŪĥ�Šగత ఆలĐచనలవలų  

అİ� మర గ�న పĬ�నİ�.  ǩవĸ�ĥ� వ­నŤİేǽటంటÎ పƔǳ మǵļి తనదగ� 

సŵతంతƔ Ǯవనమ� గడ¦ప­త§Ĳ�Ťడǵ మనమ� అరšమ� ĨేĽిĥóన 

పƔయǳŤȎాŠ మ�.  ĥాǶ మనలĐ పƔǳఒకŐర  ఐకమతŪమ�Ħా ǮȇంĨ�ȃ, 

పరసťర సహĥారమ� అంİ�ంచుĥąĺాȃ. అందర¤ ఈ ȇధమ�Ħా 

Ǯȇంǩనప­ťĬే అİ� İ�వŪǮవనమ� అవ­త§ంİ�.  మన దగœర ĥóİ�ŢĦా ఏİ� 

వ­నŤపťట�ĥ� ఇతర లĮČ పంచుĥąĺాȃ.  అİ� బ�ధ అķĲ�సĸÃ.  ఒకĺÂళ అİ� 

మనక¡ బ�ధ ఏరťĬ�నప­ťడ¦ మన అవసరమ� ǴరలÌదǵ Ĩెపťĸాదు.  

గ�ర వర Ūల¡ మన అవసĸాలను అరšమ� ĨేĽిĥóĲ�Ťర .  మన వదŢ 

ఏమ�తƔమ� తక¡Őవ వ­నŤపťట�ĥ�Ƕ మనమ� పంచుĥóంట�మ�.  ఈ 

Ľిİ�ţ ంతమ� మర గ�న పĬ�నİ�.  మ�ఖŪంĦా ఎందుĨేతనంటÎ మన 

అవసĸాలǵ సంప®రşమ�Ħా వŪĥ�ŠపరĶ¸ÛనȇĦా ĵ�ȇంĨ�మ�.  అంĮేĥాǵ అȇ 

ఇతర లĮČ పంచుĥąదĦ�నȇĦా ĥాదు.   

   ఆ తర ĺాత మėȃక ȇషయĶÉǽటĊ పĸ�Ȍȃİ�Ţ మ�.  ĥóందర  వŪక¡Š లక¡ 

ఒక ȇధĶ¸Ûన సంĦ�తంలĐ అǻర ǩ వ­ంట�ంİ�.  అల�ĦÃ ఒకȇధĶ¸Ûన 

నృతŪమ� లÌİ� ĥóǵŤ రకమ�ల»ౖన Ȏాľ�తŪమ� మĸ�ĥóందĸ�ĥ� 

ķషśమ�ంట�ంİ�.  ఒకప­ťడ¦ ఇంట�ȃųǷాİ�, ఒక జ�ǳĥ� Ĩెంİ�న పƔజలంĮ� 

కȃĽి ఒకĨĆట క¥ĸôŖĲÂĺార .  ఆ తర ĺాత ఈ ĸĆǯ భరతĲ�టŪమ� 
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చూİ�Ţ మ� రంĬ�, మĸ� హĸ�కథ లÌİ� హĸ�శŖందƔ ఉపĲ�Ūసమ� ȇంİ�మ� 

రంĬ� అǵ అĲÂ ĺార .  అİ� ఏĶ¸Ûనపťట�ĥ�, పƔజలంĮ� ĥÃవలమ� ఒక గ�ంప­Ħా 

ĥాక ఐకమతŪంĦా వ­ంĬేĺార .  అİ� ĥóందĸ� అవసĸాలను అరšమ� ĨేĽిĥóǵ 

మ¢క¡మũĬ�Ħా పƔజల అవసĸాలను పంచుĥąవటమనŤ మ�ట. అల�ంట� 

ǷƔా ǳపİ�కĳ¿ౖ సంప®రşమ�Ħా ǵĸ�ũంచబĬ�న Ǯవన ȇı�నమ� మనక¡ 

ĮెȃĽినİే.  అల�ĥాక ఆధుǵక మ�నవ­డంట�డ¦, Ĳ� ట�Ȉ Ĳ� గİ�లĐĲÂ 

వ­ంĬ�లǵ, Ƕ ట�Ȉ Ƕ గİ�లĐĲÂ వ­ండǶ, మĸ�ķంĥóకడ¦ తన ȇ.Ľి.ĳి తన 

గİ�లĐ వ­ంĬ�లంట�డ¦. అల� ĥóనȎాగ�త©ĲÂ వ­ంట�ంİ�.  Ƕ అవసĸాల¡ 

బý ǳŠ Ħా ǵరųǖŪమ� ĦాȇంచబĬ�Ĳ�ķ.  Ƕ అǻǷƔా యమ�ĮČ ఎవĸ�ĥ� పǵలÌదు. 

Ƕక¡ ĥాĺాలంటÎ ĮెచుŖĥą. Ƕĺ±ందుక¡ ĥాĺాలను ĥóంట�వ­ ననుŤ 

Įెల¡సుĥąǶ, İ�ǵǵ ĺ±దక¡టక¡ ǵనుŤ ǷčƔ తŸľ�ంĨేİ� ఏİ�?  అల�ంట� పదţǳ 

అకŐడ లÌదు.  మనĶల̧� అపťటĊų  ఐకమతŪమ�Ħా వ­Ĳ�ŤȀ మĸ�ప­ťĬెల� 

ȇĬ�వĬ�ŝ Ȁ పĸ�ȌȃĽÐŠ  İ�ǵĥ� ĥారణం ఈ ĵĞǳక సంఘమ� మ�తƔĶÉ అǵ 

Įెల¡సుŠ ంİ�.  కనుక ఇప­ťడ¦ ఏకĮ�ŵǵĥ²Ó ఆవశŪకత ఏరťĬ�నİ�.  ఇİ� ఆ 

İ�ĺాŪకృǳ, అİ� మన ఆకృǳ ĥాదు. ఆ İ�వŪతŵమ� మనȃŤ కȃĽికట�ś Ħా 

వ­ండమǵ ĥąర త§ంİ�. మనమ� మనలĐ İెబŧల�డ¦ĥąĺాలǵ ఆ 

İ�వŪతŵమ� ķ� ȇధమ�Ħా పƔకట�ంచుĥąలÌదు.  ఆ İ�వŪతŵమ� ķ� 

సృļిśలĐǵ పƔపంచ పƔజలందĸ�ǵ ǻనŤతŵమ�లĐ ఏకమ�Ħా Ǯȇంచమǵ 

ĥąర త§నŤİ�. ǻనŤతŵమ�లĐ ఏకతŵమనునİ� ľ�ందూǮవన ȇı�నమ�.  
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అİ�ķÊ ĵ�రత Ǯవన ȇı�నమ�.  అİ� ఒక ȇల¡వĦా పƔకట�ంచబĬ�నİ�.  అİ� 

ఆı�Ūǳũకతక¡ మ¢లమ�, ఆ ȇల¡వ ĲÂడ¦ మనĥ�క లÌదు. అంటÎ İ�ǵ 

అరšమ� మనమ� అİ� లÌదǵ Ĩెప­ťట ĥాదు, ĲÂను Ĳ� అǻǷƔా యమ�ను 

Įెల¡పను అǵ Ĩెప­ťట ĥాదు.  Ƕవ­, మĸĆవŪĥ�Š ఇదŢర¤ ఒĥÃ ĺÂİ�కĳ¿ౖ Ǿ Ǿ 

అǻǷƔా య�లను పƔకట�ంచుĥąగలర , మĸ� Ǿ ఇదŢĸ�మధŪ ఎట�వంట� ĺ±ౖరమ� 

వ­ండనకŐరలÌదు. 

   ఇİ� మన హృదయ�లలĐ భగవంత§డ¦ వ­Ĳ�Ťడǵ గƘľ�ంǩనప­ťడ¦ 

మ�తƔĶÉ Ȉలవ­త§ంİ�. అంĮేĥాదు ఇతర ల మధŪ Ĳ� మధŪ ఏకతŵమ�ందǵ 

Įెల¡సుĥóనŤప­ťడ¦, ఒకĸôకĸ� మధŪ సంప®రş ĦĖరవĵ�వమ�ంĬ�లǵ 

గƘľ�ంǩనప­ťడ¦ Ȉలవ­త§ంİ�.  ȌƘ ĸామచందƔ ĸాజȂగ ȇı�నమ� అను 

పదţǳĥ� ఏİౖెĲ� ȇల¡వంట£ వ­ంటÎ ķ� సĶ¸ÛకŪ Ǯవనȇı�నమ�నంİే 

కలదు, అİే İ�వŪతŵమ�. ఇİ� Ȉలవ­త§ంİ�.  మన ǷాతƔ అİే.  అంటÎ ĲÂĲÂİో  

Ĳ� ı�Ūనమ� ĨేసుŠ Ĳ�Ťనǵ Ĩెప­ťటక¡ పƔయǳŤంచటం ĥాదు, ĲÂǵంటĊų  

క¥ĸôŖంట�ను, ĲÂను ǽమũల»Ťవĸ�ǵ ల»కŐĳ¿టśను, 24 గంటల¥ ı�Ūనమ� 

ĨేసుŠ Ĳ�Ťను.  అİ� ȌƘ ĸామచందƔǮ మȏĸాȨ  ĳిల¡ప­ అǵ ĲÂను అనుĥąను.  

అİ� మĸ²వĸ� ĳిల¡Ƿč  అķ వ­ండవచుŖ. ఆ ĳిల¡ప­లĐ మనమ� 

మ�ǵĦ�వ­నŤట�ų  అనుభ¢ǳ ĨెందవచుŖ క¥Ĭ�.  మĸ� İ�ǵǵ గ�ĸ�ంǩ 

సంĮČషపడవచుŖ క¥Ĭ�. అķĮే అİ� పĸ�ȍాŐరమ� ĥాదు, అİ� ķతర లక¡ 
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మ�రœమ� ĥాదు.  ఇతర లక¡ మ�రœమ� ఏదంటÎ మనĶం̧తవరక¡ 

కలĽిĶల̧Ľి వ­ండగలమ� అనŤİ�.  ఆ ǷƔా థǽక జ�Ś నమ� ĳితృతŵమ�పటų  

లÌǵİే మనమ� సహనమ�ను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥóనజ�లమ�.  ఆ İ�వŪతŵమ� 

సర ŵలక¡ ĳిత ķ¹Ûనప­ťడ¦ ఆ ĳితృతŵమ� అనునİ� Ȉలవ­త§ంİ�.  İ�ǵǵ 

గ�ĸ�ంǩ ప®జŪ బ�బ¢Ǯ మȏĸాȨ  Ħార  ఒక దĻాİేశమ�లలĐ పƔȎాŠ ȇంǩ 

య�Ĳ�Ťర .  ĺారనŤట�ų  మనమందరమ� ప­ట�ś ĥóǩŖన ఒĥÃ ఆı�రమ�ను 

గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుĥóంటÎ, మĸ� İ�ǵనుంĬ� వృİ�ţ Ĩెంİ� ఏకతŵమ�ను అనుభ¢ǳ 

Ĩెందుత© దృఢమ�Ħా కȃĽి పǵĨేĽి నటųķĮే మనమ� ధరũకరŠలమనŤ 

ĵ�వమ�ĮČ పǵĨేĽినటųķĮే అప­ťడ¦ ĽీŠ Ŭప­ర ష§లందర¤ మనక¡ 

Ȏč దĸ�Ȏč దర ల¡Ħా కǵĳిȎాŠ ర . అప­ťడİ� మనక¡ సహజమవ­త§ంİ�.  

మనమల� ఒకĸ�Ĳùకర  సంబď ı�ంǩనప­ťడ¦ పƔǳĺăకŐĸ�ĥ� ĵ�Ɣ తృతŵప­ ȇల¡వ 

ఏǽటĊ ĮెȃĽినİ�.  పƔǳȁకŐర  కǶసం మనందరం కȃĽికట�ś Ħా పǵĨేĽÐŠ  

İ�ǵ ȇల¡వ ఏǽటĊ ĮెȃయజÃయట�ǵĥ� పƔయǳŤసుŠ Ĳ�Ťర .   

   ఒక సహజĮ�ŵǵŤ, ఎవĸĆఒకర  మన సȏయ�ǵŤ అĸ�šంǩనప­ťడ¦ 

మనĶÉİో ĺాĸ�ĥ� ఒక Ħôపť పȇతƔ ĥారŪమ� ĨేĽినట�ų  అనుĥóంట�మ�.  మĸ� 

అల� పƔకట�ంచట�ǵĥ� పƔయǳŤȎాŠ ం క¥Ĭ�.  ఆయన అİ� ȉదţ ǵరరšకĶ¸Ûన 

ȇషయమǵ İ�ǵǵ అంĦ�కĸ�ంచర .  ఇతర లక¡ ధనమ� లÌక ķతర ǹǖ 

ĳ¿ట�ś ట ఒక ĳ¿దŢ  పȇతƔ ĥారŪమ� ĥాదు.  అİ� అతǵ అసల¡ ధరũమ�, పƔǳ 
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Ȏč దర డ¦ ĨేయవలĽినİే, ఎదుట� వŪĥ�Š  బ�ధపడ¦త§నŤప­ťడ¦ మనమ� 

తపťక సȏయమ� ĨేయవలĽి వ­ంట�ంİ�.  మనమ� అల� Ĩేయటమ� 

ఎంĮČ మంǩİ�, İ�ǵ వలన మనక¡ ĳ¿దŢ  ప­ణŪమ� ĸాకǷč వచుŖ.  అİ� 

ప­ణŪమ� అనునİ� పƔశŤ ĥాదు.  ĺాసŠĺాǵĥ� అİ� మన ధĸాũǵĥ� 

సంబంı�ంǩన పƔశŤ.  ఇతర లక¡ ĽÐవĨేĽి అİేİో Ħôపť పȇతƔ ĥారŪమ� 

ĨేĽినట�ų  అనుĥóĲÂ ĺాĸ�ǵ చూĽి ప®జŪ బ�బ¢Ǯ మȏĸాȨ  Ľిగ�œ Ĩేటǵ 

అనుĥóĲÂĺార .  అİ� మనమ� తపťక ĨేయవలĽిన ȇషయమ�, 

ఎందుĨేతనంటÎ పƔǳȁకŐర  మన Ȏč దర లÌ. ఈ ȇȋషś ĵ�వన మనలĐĥ� 

పƔĺÂȋంĨ�లంటÎ, మనమందరం ఒకŐటÎ, మనలĐనునŤİ� ఒకĸÃ అనŤ ȇȋషś 

సĮ�ŪǵŤ Ȏాǘ�తŐĸ�ంచు ĥóనŤప­ťడ¦ Ȉలవ­త§ంİ�.  అİ� మన 

హృదయంలĐǵ İ�వŪజćŪǳĳ¿ ౖ ı�Ūǵంǩ Ȏాధన ĨేĽినప­ťడ¦ Ȉలవ­త§ంİ�.  

ఇవǶŤ ఒకİ�ǵĥóకట� మ�Ĭ�పĬ�య�Ĳ�Ťķ.  మ�నĽికంĦా మనమ� ఒĥÃ 

ఆı�రమ�నుంĬ� వǩŖĲ�మ� అǵ అనుĥóనŤంత మ�Į�Ɣ న అİ� మనక¡ 

సహకĸ�ంచదు. అİ� ķతర ల¡ Įెల¡సుĥąవట�ǵĥ� ఏమ�తƔమ� 

సహకĸ�ంచదు.  అందĸ�ĥ� అİ� బ�İ�ţపరంĦా Įెల¡సు.  అİ� ఎప­ťడ¦ మనక¡ 

ǵజమ�, సహజ మవ­త§ంİ�? İ�ǵǵ మన హృదయమ�లĐ అనుభ¢ǳ 

Ĩెంİ�నప­ťడ¦, ఆ సమ�నతŵమ�ను మన హృదయంలĐ అనుభ¢ǳ 

Ĩెంİ�నప­ťడ¦, అప­ťడİ� మనక¡ సహజమవ­త§ంİ�. లÌక¡నŤĨĆ అİ� 

కృǳƔమమవ­త§ంİ�.  పƔǳ ĸాజĥ�యĺÂతŠ  İ�ǵǵ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų Ĭ� 
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య�Ĳ�Ťడ¦,  పƔǳ మత ĽÐవక¡డ¦ లÌİ� Ȏాంħ�క ĽÐవక¡డ¦ İ�ǵǵ గ�ĸ�ంǩ 

మ�ట�ų Ĭ� య�Ĳ�Ťడ¦.  అప­ťడందులĐ అనĦా ఆ ĵ�వనలĐ ĥóతŠదన 

ĶÉమ�నŤİ�, మĸ� ఆ ĵ�వనలĐ ǮȇంĨ�లంటÎ మనమ� Ȏాధన Ĩేయ�ȃ.   

    ĥÃవలమ� Ȏాధన ĨేయటĶÉĥాదు, మన అĽిšతŵమ�ను లÌİ� మన 

పƔĶÉయమ�ను ప®ĸ�ŠĦా లÌదను ĵ�వన ĥాĺాȃ.  Ƕ వ­ǵĥ� లÌİ� Ƕ 

అĽిšతŵలÌǽ Ħôపť ȇషయమ� ĥాదు.  ఇȇ Ȏారšకమ� ĥాĺాలంటÎ 

గ�ర వర Ūల సంİేశమ� ķతర లక¡ అందజÃయ�ȃ, ĳÐƔమను పƔకట�ంĨ�ȃ, ఆ 

ĳÐƔమ అందĸ�ĥ� İ�వŪ ĳÐƔమĦా వ­ంĬ�ȃ.  ĥాబట�ś  మన ǷాతƔ Ĩ�ల� 

ĥ�ųషśమķనİ�.  మ�ఖŪంĦా మనమ� ప®జŪ బ�బ¢Ǯ మȏĸాȨ  Ħాĸ�ĮČ 

సంబంధమ� ĳ¿ట�ś ĥóĲ�Ťమ� కనుక మన ǷాతƔ Ĩ�ల ఎక¡Őవ. ప®జŪ 

బ�బ¢Ǯ మȏĸాȨ  Ħార  మన హృదయమ�లĐ ఉĲ�ŤరనŤ ȇషయ�ǵŤ 

Įెȃయǵ ĺాĸ�ǵ మనమ� తప­ť పటśజ�లమ�.  ĥాǶ ఆయనĮČ 

సంబంధమ�ందǵ ĮెȃĽి ఆ ȇషయ�ǵŤ ఇతర లĮČ పంచుĥąǵ ĺార  ఒక 

ȇధĶ¸Ûన ǵరųǖŪమĲÂ ĺాŪı�ĮČ బ�ధపడ¦త§Ĳ�Ťరǵ అరšమ�.  ఒక వŪĥ�Š 

బ�ధపడ¦త§నŤట�ų  Įెȃయ నప­ťడ¦ అతǵǵ పĸామĸ�Ŷంచక Ƿč వటంలĐ 

తప­ťలÌదు, ĥాǵ అతడ¦ బ�ధపడ¦త§నŤట�ų  ĮెȃĽీ పట�śంచుĥąకǷč వటమ� 

ĳ¿దŢ  తప­ť.  ĥాబట�ś , మనందరం ప®జŪ బ�బ¢Ǯ మȏĸాȨ  Ħాĸ� సంİేĻాǵŤ 

మ�నĺాȅĥ� అంİ�ంచటమ� అను ĥారŪమ�లĐ ఏకĶ¸Û 
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వ­Ĳ�Ťమనుĥóంట�Ĳ�Ťను.  ఆ İ�వŪ సంİేĻాǵŤ ఇతర లక¡ అంİ�ంచĬ�ǵĥ� 

మనక¡ అı�ĥారమ� లÌİ� అరŹత ĥాĺాȃ.  అందుక¡ Ȏాధన Ĩేయ�ȃ.  Ȏాధన 

అనునİ� ఒక అĵ�Ūసమ�, అİ� గ�ర వర Ūలను ķతర లక¡ 

Įెȃయజ²ప­ťటĥ²Ó మనమ� Ĩేయ�నİ�, అİే మన ǷాతƔ.  İ�ǵĲÂ ఆయన 

మననుంĬ� ఆȋంచునİ�, అİే మనమ� ĨేయవలĽినİ� క¥డ. 

    సూర Ūడ¦ ఇİ�వరĥÃ ఉదķంǩ ǵĸ�ŵĸామంĦా పǵĨేయ� చుĲ�Ťర .  

ఆయĲÂ ȍాజȏȴ ప®Ȼ  ǵĺాĽి అķన ȌƘ ĸామచందƔǮ మȏĸాȨ .  ఇİ� Ĳ� 

దృఢȇĻాŵసమ�. ఆయన వ­ǵĥ�ǵ ȇȎాŠ రమ�Ħా మనమ� 

అనుభȇంచగల¡œ చుĲ�Ťమ�. ĲÂనķĲ� ǾరķĲ� సťషśమ�Ħా 

Ĩెప­ťనదİ�ķÊ.  1983 ĥ�Ƙతం ȌƘ ĸామచందƔ ǽషనులĐ Ĩేరǵ ĺార  లÌİ� 

ķ� ȎాధĲ� ȇı�నమ�ను అవలంǹంచǵ ĺార , ఆ తĸాŵత Ĩేĸ�న ĺార  

క¥డ ధనుŪలÌ ఎందుకంటÎ ĺాĸ�ĥ� ఆ సూర ŪĬ� పటų  సంİేహమ� లÌదు.  ఆ 

సూర Ūడ¦ ఇİ�వరĥÃ ప­ట�śయ�Ĳ�Ťడ¦, కనబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦, అనుభవమ�లĐĥ� 

వసుŠ Ĳ�Ťడ¦.  అంతక¡ మ�నుప­ సంసšలĐ Ĩేĸ�న ĺార  ఈ సమసŪĮČ 

సతమతమķÊŪ ĺార .  ఎందుకంటÎ  ĺార  ķంĥా ǵమŤȎాš ķలĐ ఉంĬెĬ� 

ĺార  కనుక ĺాĸ�ĥ� సంİేȏల»ĲċŤ వ­ంĬెĬ�ȇ.  మ�ఖŪంĦా ఆయనķÊĲ� 

ķ� సూర Ūడ¦ అǵ.  ఆయన బ�ȏటమ�Ħా ĲÂĲÂ ఆ వŪĥ�Šǵ అǵ 

Ĩెĳిťనపťట�ĥ� ķ� సంİేహమ�ంĬేİ�. ఈ ǵరŵచనమ� ఋతĺాణ� (ఉİ�œ త)లĐ 
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నునŤİ�.  ĲÂను 1944 లĐ ĺ±ల¡గ�లĐĥ� వĨ�Ŗను మĸ� ఆ వŪĥ�Šǵ ĲÂనǵ 

ఆయన Ĩ�ల� బ�ȏటమ�Ħా ĨెǷాťర . ఆయన Ȏాı�రణమ�Ħా 

İ�ǵǵగ�ĸ�ంǩ పƔȎాŠ ȇంĨేĺార  ĥార .  అķనపťట�ĥ� ĺƔా త ప®రŵకమ�Ħా 

Įెȃĳినపťట�ĥ�, ĺాĸ� ఉǵĥ�ǵ  ధృȈకĸ�ంచట�ǵĥ�, ఎందుకంటÎ ధృȈకరణమ� 

అవసరమ� Ħాబట�ś  పƔయǳŤంĨేĺార . ఏసుĥ�ƘసుŠ  ప­నర İ�ţ నమ� మĸ�య� 

మహమũదు పƔవకŠ మȆŴ ĸావడమĲÂİ� బ·ౖǹల¡ మĸ�య� ఖుĸానులĐనూ 

వ­నŤట�ų  Ĩెపťట�ǵĥ� ప®జŪ బ�బ¢Ǯ మȏĸాȨ  ఆత§రపĬ�ŝ ర .  

బ�హŪమ�Ħా Į�ను వǩŖనట�ų  ఆయన పƔకట�ంచుĥóĲÂ కĲ�Ť, ఆయన ఎĲċŤ 

ȇı�ల¡Ħా ఎĲċŤ పİ�లలĐ ĨెĳÐťĺార , పƔతŪǖమ�Ħా ĨెĳÐťకĲ�Ť అల� 

ĨెĳÐťĺార .  అపťటĊų  ప®జŪ ఈశŵȻ  సȏȺ  ఒకŐǵĥÃ ప®జŪ బ�బ¢Ǯ 

మȏĸాȨ  Ħాĸ� గ�ĸ�ంǩ బ�Ħా Įెల¡సు.  ఇప­ťడ¦ మనందĸ�ĥ� Įెల¡సు.  ĲÂను 

ĥąĸÃİ� మనందరం ķ� ధృఢ నమũĥాǵŤ కȃĦ�వ­ంĬ�ȃ.  అİ� ఏǽటంటÎ ఆ 

ȇȋషśవŪĥ�Š ఆయĲÂ, మĸ�య� ఆయన మనక¡ అందుబ�ట�లĐ వ­Ĳ�Ťర .  ఈ 

ȇషయం మనందరమ� ĮెȃĽిĥąĺాȃ.  ĥావ­న ప®జŪ ȌƘ ĸామచందƔǮ 

మȏĸాȨ  Ħార  అంİ�ంǩన సంİేశమ�ను మనమ� మన Ǯȇతĥాలమ�లĐ 

ఇతర లక¡ అందజÃయటĶÉ బృహȰ  ǷాతƔ, అİే మనకంట£ వ­ంĬే ǷాతƔ.   

* * * 
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INSTITUTE OF SRI RAMCHANDRA 

CONSCIOUSNESS 
HYDERABAD, TELENGANA 

 
 
 

TRAINING PROGRAMME 
 

 Institute of Sri Ramchandra Consciousness, 

Hyderabad is conducting free Training Programme 

for those who are interested in Pranahuti Aided 

Meditation for consecutive two days on Second 

Saturday and Second Sunday of every month.  The 

training programme will be conducted at 

“IMPERIENCE” training centre.  Those who are 

interested may contact over telephone or log onto 

our website www.sriramchandra.in for registrations. 

 
IMPERENCE 

Centre for Research and Training in  
Pranahuti Aided Meditation 

5th Floor, Laxmi Paza, Entrenchment Road, 
East Marredpally, Secunderabad – 500 026 

Ph: 040 – 27731223 
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God is the subtlest being. Somehow if we become 

subtle as He is, it means union. In the Sahaj Marg 

system we try to grow subtle from the very beginning, 

and the teacher also tries for that. We only think of 

duty as worship which may bring us to a subtler state. 

We also, as I have said elsewhere, check artificial 

vibrations which are formed, and try to have Divine 

vibrations. In this system our whole attention is 

directed towards subtleness, and  hence we discard 

according to Yoga those things which add grossness to 

the system. Thus the thing goes on and the time comes 

when grossness bids farewell and subtleness also loses 

its charm. What comes after it, is nothing short of what 

we want and which we are seeking. I earnestly pray 

that all of you may attain that conditionless condition. 

 

- Pujya Shri Ramchandraji Maharaj 

 
 

 
 


