
ఈ రోజు సదససులోని వాక్ాాలు " ఆనందమయజీవితం గడపటం ఎలా ?  అనేద ి
పరససు తము పరపంచం ముందసనన పరశ్న. సూర్యానికి్ వెనసనజూపి ముందసకు 
పో యినపపుడే సమసా వససు ంద.ి " పూజ్ా బాబూజీ  20.02.1972. వ.సం. 
చెననపటటణములో యోగాశ్రమ భవన పరా ర్ంభ సందర్భంగా ఇచ్చిన సందేశ్ము 
లోనిది.(అమృతవర్షణిpage no. 157. 2004 edition). 

 

అందర్ము ఆనందకర్మ ైన జీవితానిన క్ోర్యక్ ంటాము. క్ానీ నేడు పరపంచం 
భౌతికపర్మ ైన క్ోరకిలు తీర్యట వలన ే ఆనందం వపననదని భావిసూు ,అవి 
నెర్వేర్యిక్ నసటకు తాపతరయపడుతూ,  దాని క్ోసం నిర్ంతర్ం శ్రమిససు నానర్య. 
క్ోరికలకుఅంతే వపండదస.  ఒకట ి తరాాత మరొకటి. అవి నెర్వేర్కపో త ే
నిర్యతాుహము, దసఖంకలుగుత ంది.  దనీికి్ క్ార్ణం సతా  అసతా, 
శాశ్ాతము,తాతాాలికము,నిజ్మ ైనది,అవాసువం,అనే  వివేకంలేకపో వటమే.  భౌతిక
మ ైన క్ోరికలు ఉననతమ ైన ఆధ్ాాతిికస్ిిత లయొకా అనసభవాలు గురిుంచసటలో 
అడుు తగులుత నానయని, భౌతికపర్మ ైన ఆనందంతాతాాలిక్ానందమ ే

క్ానీ,శాశ్ాతానందం క్ాదనే అవగాహన లేకపో వడమే. నిజ్మ ైన ఆనందంమనససు 
ఆధ్ాాతిికత వెైపప తిరిగినపపుడే సాధ్ాపడుత ందని,  జీవితానికి్ఆధ్ాాతిికత,  
భౌతికతాము ర ండూ  ఒక పక్షి కి్ ర ండు ర కాలు వంటివి అని,భౌవితికము,  
ఆధ్ాాతిికతతో ముడపిడినపపుడే మనససు కుదసట పడవిితిక్షణాఙ్ఞా నానిన ప ంద ి
అనసకూల, పరతికూలల వివేకం ప ంద ి క్ోరికలునియంతిరంచబడి తృపిుకర్మ ైన 
జీవనంలో ఆనందానిన ప ందగలుు తామని పూజ్ా బాబూజీచపెాుర్య. 
 

 

మనససు ఆధ్ాాతిికత వెైపప మళ్ళంచటం ససలభమ నై పని క్ాదస.  మనకు దెవై 
కృప వలనసమర్ధవంత డెైన గుర్యవప లభంచ్చనపపుడు మాతరమే అద ి సాధ్ాం 
ఔత ంది. గుర్యవర్యాలశిక్షణ లోని విశిష్టత ఆధ్ాాతిిక జీవనము, పరా పంచ్చక 



జీవనము సమాంతర్ంగానడుససు ంది. భౌతికము,ఆధ్ాాతిికము ర ండింటిని ఆయనకు 
అర్ుణ చేయవలెనస. మనము సూర్యానికి్ అభముఖంగా నిలుిననచో మనకు 
వెలుత ర్యలభససు ంద.ి క్ానీ సూర్యానికి్ వెనసనజూపి నిలుిననచో మనకు చీకట ి
లభససు ంద.ిఅనగా మన పరయతనము  చేతన ే మనకు వెలుగు,  చీకట ి
లభంచసచననవి. మనకు సూర్యాడెైన (అంత కనన ఎకుావెనై విశిష్టమూరిు మన 
మాష్టర్య )  మన మాష్టర్య ముందస open heart(తెర్చ్చన హృదయంతో ) 

వపననచో ఆయన నసంచ్చ వచేి దివాకి్ర్ణాలు మన హృదయాల లోనికి్ జ్ొచసిక్ ని 
పో తాయి. సాధ్నలో   Meditation,  Satsanghs,  individual 

sittings లోమనం  లయావసినస, తలేికతనానిన, expansion  peace  

 calmness మొదలుగునవిప ందసతాము.  క్ానీ క్ నినసార్యు  dryness,  

restlessness,  శూనాత (null)గా కూడా ఉంట ంది. అపపుడు sub 

conscious లో అవివేకం తో  మాష్టర్య నసంచ్చ ఏదోexpect (ఆశిసాు ము ) 

చేసాు ము. అలాక్ాకుండా మాష్టర్య ముందస open heart తో తలవగిుకూరోిగలాు లి.  
Pujya Sri Rev.Bro KCN garu  చెపిునట ు  ఒక బిక్షగాడు లాగామాష్టర్య 
ముందస  కూరోివాలి.  మాష్టర్య work కి్ మనం అడుు పడనివార్మ ై వపండాలి. 
నీనిజ్సాభావము ఒక దాససడు లాగా వపండటమే.  ఆధ్ాాతిికపర్మ నై 
greedy,craving కనాన, సాధ్నపర్మ నై craving వపండాలి.  ఎందసకంట ే
సాధ్న నీ బాధ్ాత అయితే, ఆధ్ాాతిికత నా బాధ్ాత అంటార్య పూజ్ా బాబూజీ. 
మనకు వచేిది పరతిది positive గాని negative గాని అదిపూర్ాకర్ిల 
ఫలితమని,అవి Divine blessings అని భావించ్చ మాష్టర్య ముందస 
openheart తో వపండగలాు లి. అందసవలన 5th, 6th, 7th commandments 
మీద అవగాహనపెరిగి,ఆనందం గా follow అవాగలము. 



ఈ మధ్ా ఒక సో దర్యడు పంపిన message మీతో కుు పు ంగా 
పంచసక్ోంటానస. 
               భగవంత డు పూర్యు డు 'O’ 

 

                     0+0   =    0. 

 

                     0-0   =    0. 

 

అంటే ససనాన దేనితో కలిస్తు,  అదిగా మారిపో త ంది. మనం దేనితో కలుసాు మొ 

దానిలాగా మారపోి త నానము. మనలోని దెైవతాం ఎదసటివారిలో ఏ గుణానెైత ే
చూసాు మొ,దానిలాగా react ఔత నానము.అలాక్ాకుండా మనం మనలోని 
దెైవతాంతో పరతి జీవిలోనస,  మనిషిలోని ఉనన దెైవతాం తో అనససంధ్ానమ ైతే అనిన 
వేళలా సూర్యానికి్ అభముఖంగా వపండవచసి. 
 

సూర్యాడు ఎపపుడూ వెలుగుతూన ే వపంటాడు. ఆయన క్ాంతినిపూరిుగాప ందటానికి్ 
మనం మనలో ఆవరించ్చ వపనన మఘేాలనస త లగించసక్ోవాలి.  అవిత లగాలి అంటే 
పూజ్ా బాబూజీ గారి సహజ్మార్ు పదధతిని మనసా,వాచా,కర్ిణా ఆచరించాలి. 
 

మాష్టర్య మనకు 3 'S' యిచాిర్య. అవి మన జీవితాలోు  implimentation 
చేయాలి.స్తవ నస ప ందటం కంట ే స్తవ చయేాటం లోనే ఆనందం ఉందని మనం 
గరహ ంచాలి.  నీటిబొ ట ట  మహాసముదరంలో లయమ ైనపపుడు తనకు తాన ే
మహాసముదరంగా మారపిో త ంది. మన మందర్ం ఎలుపపుడూ మాష్టర్యకి్ 
అభముఖంగా వపండి, ఆయన  యొకాఆనంద సాగర్ంలో మునిగి వపండి మన 
జ్ని నస సారి్కం చసేసక్ోవాలి అని,  ఇపుటిక్ ైనా మనఉదాానవనాలలో నరగుస్    
పపష్ుం కళళళ తెర్వాలని, మన అందర్ము ఒక పససపప క్ ముిదొరికి్న వాాపార ి



లాగా ఆనందంగా ఉండి,  అనంతంవెైపప పరయాణం  ఇంక్ా వపందని 
గుర్యు పెట ట క్ ంటామని, మాష్టర్యకు చపెపుక్ ంటూ,  కృతజా్తలుతలెుపపక్ ంటూట నాననస. 
 

 

                      పరణామాలు 
                   M. S. Lakshmi. 


